Mufid Ekdal, kitabinin yeni baskisi
ile anilacak

?

“Kadikoy'iin Heredot'u"”
olarak bilinen Dr. Miifid

Ekdal, oliimiiniin 8. yiinda
Kadikoy Belediyesi tarafindan
diizenlenen bir programla

Kadikoyliilerin nazik
komsusu Melih
Ziya Sezer hayatini

-

anilacak. 4 Temmuz'da kaybetti. Sezer,
CKM'de yapilacak anma Moda Camii'nde
toreninde, Ekdal'in belediye | diizenlenen cenaze
s tarafindan yeniden basilan toreninin ardindan
Kadikby Sokakiar “Kadikoy Sokaklar1” kitab: son yolculuguna

oy Ul Ctal

okurla bulusacak e Sayfa 2'de ugurland: e Sayfa 2’de

)) Kadikoy Belediyesi'nin gectigimiz yil ilkini
diizenledigi Kalamis Yaz Festivali bu yil da film
gosterimleri ve konserlerle dolu programiyla izleyicisiyle
bulusuyor. 1 Temmuz'da Nazan Oncel konseriyle
baslayacak festivalde 34 konser, 17 film gosterimi
yapilacak. Sinematek / Sinemaevi'nin geleneksellesen
“Yildizlar Altinda Sinema” gosterimleriise 3 Temmuz'da
canli orkestra esliginde gosterilecek Charlie Chaplin'in

“Sirk” filmiyle baslayacak

)) Kadikoy Belediyesi'nin geleneksellesen “Cocuk
Tiyatro Festivali” de 1 Temmuz Cuma gtinii bashyor.

Selamicesme Ozglirliik Parki Tepe Sahne'de yapilacak ve

15 giin suirecek festivaldeki oyunlar ticretsiz! e sayia6 ve 7'e

Zenginleri
yiyecegiz!

Yaz geliyor,
bagira cagira...

Acibadem ve Sehzade
Ziyaeddin Efendi Koskii

PINAR ERKAN 16'DA

BETUL MEMIS 7'DE

Cevirmenler ¢c6ziim

ariyor

Film sektortinde calisan
altyazi cevirmenleri; diistik
Ucret, intihal, agir is yiki

ve daha bircok sorunla
miicadele ediyor. Sorunlarin
kalic1 bir sekilde ¢coztime
kavusturulmasi ¢cagrisinda
bulunan CEVBIR'den Menekse
Arik ve Ece Nihal Karluk ile
konustuk e Sayfa 10’da

Ikinci Atiksiz
Dukkan acildh

ilki iki y1l once Feneryolu Sabit Pazari'nda
acilan, uzun omiirlii, ambalajsiz ve
ekolojik iiriinlere erisim imkani sunan
Atiks1z Yasam Diikkanlari'nin ikincisi
Caddebostan Kiiltiir Merkezi'nde acildi,
yenisi de yolda e Sayfa 2'de

yeniden semti dolaniyor

29. Istanbul Caz Festivali kapsaminda
2 Temmuz aksami diizenlenecek
+1'li Gece Gezmesi, yeniden Kadikoy
sokaklarina yayiliyor. Tek bir biletle
farkli mekanlarda miizik dolu bir
gece yasanacak.. e Sayfa11'de

Fikirtepe kupasina kavustu

1. Amator Kiime'de sampiyon olan Kadikoy
ekibi Fikirtepe Dumlupinar, taraftarinin

oniinde ciktig1 son macinda kupasini
kaldirdi. Oniimiizdeki sezon Kadikoy'ii, Stiper
Amator Kiime'de temsil edecek tek takimin,
sampiyonluga giden yolculugu... ® Sayfa 13'te

Kadikoy'uin eczacis1 Melih Amca'ya veda

Sadece istanbul ve Kadikdy'iin degil Tiirkiye'nin de en
eski eczanelerinden Yeni Moda Eczanesi'nin sahibi,

2|

1-7 Temmuz 2022

Edebiyat Hayatindan
Hatirlamalar - 170

LA

Iklimce Sohbetlr’den

“yangin Kilavuzu”

» Iklimce Sohbetler, gectigimiz
yildan itibaren daha fazla
glindemde olan orman yanginlari
icin bir kilavuz hazirladi. Rehberde
yanginn risklerini azaltmaya ve
sonrasinda yapilacaklara dair
bilgilere yer verildi e Sayia9'da

dayanisma

» beyond.istanbul'un yeni sayisi
“Mekanda adalet ve deprem”
temasiyla cikti. Bu sayinin
editorliiglinii yapan akademisyen
Eray Cayli ile depremin politikayla
ve dayanisma pratikleriyle iliskisini
konustuk e Ssayfa 8'de
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adikdy Belediyesi’'nin Atiksiz Yasam

Hareketi’ni destekleyen; tek kullanim-

lik iirlinler yerine uzun Omiirlii, amba-

lajsiz ve ekolojik iiriinlere erigim imkani
sunan, dongiisel ekonomiyi destekleyen, tiiketiciy-
le yerel iiriin ve iireticiyi bulugturan Atiksiz Yasam
Diikkani’nin ikincisi 29 Haziran tarihinde Caddebos-
tan Kiiltiir Merkezi’nde (CKM) acildi. Kadikoylii-
lerin yogun ilgi gosterdigi acilisa Kadikdy Belediye
Bagkani Serdil Dara Odabas1 da katildi. Bagkan Oda-
basi, acilis etkinliginde egitmen esliginde geleneksel
yontem ile kagit yapimini uygulamali olarak vatan-
daslara anlatt1.

KADIKOY'UN GELECEGINE YATIRIM

Acilista kisa bir konugma da yapan Odabasi, “Bu
diikkanlar1 agmamizin en temel nedeni gevre kiiltii-
riinii, bilincini Kadikdy'de olugturabilmek. Tabii ki
bunu yaparken de Anadolu'nun ¢esitli yerlerindeki
kooperatiflerle, 6zellikle kadin kooperatifleriyle is-
birligi icerisine giriyoruz. Oradan iiriinleri getirerek
burada Kadikdyliilerle bulusturuyoruz” dedi.

UCUNCUSU SUADIYE’DE ACILACAK

Konusmasimin devaminda “Burada satilan hig-
bir {irlin atik iiretmiyor. Atik liretmediginden dola-
y1 burasi ekonomiye kazandiriyor, ¢p liretme nokta-
sinda bizim elimizi de kolaylagtirtyor. Bu diikkanlar
Kadikdy'iin gelecegine yapilan bir yatirim. Bugiin bu
diikkanlarimizin ikincisini actyoruz. Arkadaglarimiz
sayilarini artirmak igin calistyorlar” ifadelerini kul-
lanan Baskan Odabasi, Suadiye'de bir diikkanin daha
olusturulmasi asamasinda olduklarint sdyledi. Oda-
basi, “Bu diikkanlarimiz Kadikdy'iin diger mahallele-
rinde de agilmaya devam edecek” diye ekledi.

TURKIYE’DE ILK VE TEK

Tiirkiye'nin ilk ve tek yerel ydnetim uygulama-
st olan Atiksiz Yagsam Diikkani’nda ¢alisan Yavuz
Yildirim da “tek kullanimlik iiriinlere alternatif ola-
rak daha uzun Omiirlii, 6mrii tiikkendiginde de dogada
kompost olabilen” tiriinleri sattiklarini soyledi. Yildi-
rim, tamami ekolojik olarak iiretilen {iriinlerin dogru-
dan cift¢ilerden temin edildigini ve bunun tamamina
yakininin kadin iireticilerden saglandigini dile getirdi.

EKOLOJIK VE ZEHIRSiZ URUNLER
Atiksiz Yagam Diikkani, yerel tohumlardan iireti-
len ambalajsiz ve saglikli gidalari, zehirli kimyasalla-
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ufid Ekdal
Kitabiyla
aniliyor

Dogma biiyiime Kadikoylii olan Miifid Ekdal,
Kadikdyliilerin doktoru olmasinin yani sira Ka-
dikdy’iin tarihini anlatan kitaplariyla da tani-
niyor. Kadikoy Belediyesi, 11 Temmuz 2014
tarihinde hayata gozlerini yuman Dr. Miifid Ek-
dal’1, 6liimiiniin 8. yilinda Caddebostan Kiiltiir
Merkezi’'nde 4 Temmuz giinii diizenleyecegi
bir program ile anacak.

Gegtigimiz yi1l Ekdal’in kitaplarimin ya-
yin haklarini alan Kadikoy Belediyesi, yazarin
“Sakli Hikayeleri ve Resimleriyle Kadikoy So-
kaklar1” kitabin1 yeniden basarak yazarin 6liim
yildoniimiinde yaymna hazir hale getirdi. Ka-
dikdy Belediyesi Kiiltiir Yayinlari tarafindan
prestij baskiyla hazirlanan kitap, 4 Temmuz
giinii okurla bulusturulacak.

“KADIKOY’UN HEREDOT’U”

Kadikdy Belediye Bagkani Serdil Dara Oda-
bagi, Dr. Miifid Ekdal’m biitiin kitaplarini Kadi-
koy Belediyesi Kiiltiir Yayinlart biinyesine al-
diklarin1 hatirlatarak, “Kadikdy’iin Heredot’ u
olarak adlandirilan Dr. Miifid Ekdal’in kale-
me aldig1 ‘Kadikdy Sokaklar1” kitabi, hedefle-
digimiz ¢izginin ilk kitaplarindan biri. Tam bir
Kadikdy agig1 olan Dr. Miifid Ekdal’in biitiin
kitaplar1 artik Kadikoy Belediyesi Kiiltiir Ya-
yinlari ¢atist altinda yayimlanacak. Goreve gel-
digimiz giinden itibaren, Kadikdy’iin degerleri-

(1] 1]
L}
i
1l

Kent-Yasam

Kadikoy Belediyesi, ilkini

iki yil once Feneryolu Sabit
Pazari'nda actigl, uzun
omiirly, ambalajsiz ve ekolojik
uriinlere erisim imkani
sunan ‘Atiksiz Diilkkan'in
ikincisini Caddebostan
Kultiir Merkezi'nde actu.
Baskan Serdil Dara Odabasi,
Suadiye’'de bir dikkanin daha
olusturulmasi asamasinda
olduklarini soyledi

rin kullanilmadigi temizlik iiriinlerini temin edip tii-
keticiye ulastirtyor. Tedarik siirecinden satigina kadar
atik liretmeyen iiriinlerin temin edilebildigi diikkkanda
tirtinler yeniden kullanima uygun kaplar ile satin ali-
nabiliyor.

Pazar giinleri hari¢ haftanin alt1 giinii acik olan
Atiksiz Yasam Diikkani’nda, gida iirlinlerinden te-
mizlik iirlinlerine, kisisel bakim iiriinlerinden mutfak
iiriinlerine kadar genig bir yelpazede {iriinler bulu-
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Kadikoy'iin tarihini anlatan
kitaplariyla taninan Dr. Miifid
Ekdal, oliimiiniin 8. yilinda
Kadikoy Belediyesi tarafindan
Caddebostan Kiiltiir Merkezi'nde
yapilacak bir etkinlikle anilacak.
Etkinlikte belediyenin kiiltiir
yayinlari tarafindan yeniden
basilan Ekdal'in “Sakl Hikayeleri
ve Resimleriyle Kadikoy
Sokaklar” kitabi da okurla
bulusacak

ne sahip ¢ikip, yenilerini ekleyecegimiz soziinii
vermistik. Dr. Miifid Ekdal’in biitiin eserlerini;
Kadikoy’iin, Kadikdylii’niin kendi yaymevinde
bir araya getirerek, hem verdigimiz sozii tutma-
nin hakli gururunu hem de bir Kadikdy asigi-
na olan goniil borcumuzu 6demenin mutlulugu
icindeyiz.

DR. MUFID EKDAL KIMDIR?

1918 yilinda istanbul'da dogan Ekdal, Kiziltoprak
Altina ilkokulu'nu bitirdikten sonra Kadikdy Orta
Mektebi'nde ve Haydarpasa Lisesi'nde egitimini
tamamladi. 1942 yilinda istanbul Tip Fakiiltesi'n-
den diploma aldi. Askerlik gorevine dek Haydar-
pasa Numune Hastanesi'nde calisti. Terhis ol-
duktan sonra 1945 yilinin basinda Doktor Rasim
Onat'in yanina asistan olarak girdi. 1950'de dahili-
ye uzmani oldu. 1951 yilinda ayni klinige sef mua-
vini olarak atandi. 1963 ve 1965 yillarinda kardiyo-
loji ihtisas icin ingiltere'ye gitti ve bu dalda uzman
oldu. 1967 yilinda ikinci dahiliye servisine sef oldu.
1979 yilinda Haydarpasa Numune Hastanesi'ne
bashekim olarak atandi ve bir bucuk yil bu gorevi
yurittd. 1983'te emekli oldu. Ekdal, Kadikdy lize-
rine cok sayida kitabi kaleme ald

nuyor. “Doldurulabilir matara” fikrinin yayginlagti-
rilmast amaciyla su aritma sisteminin de mevcut ol-
dugu diikkandan iicretsiz igme suyu temin edebilmek
miimkiin.

ILKI FENERYOLU’NDA ACILMISTI

Cevresel problemleri azaltmak ve dogal haya-
tin siirdiiriilebilirligini saglamak amaciyla baslatilan
Atiksiz Yasam Hareketi’nin dort farkli ayag: bulu-
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“ATI1kSIZ DUkKAN"

L
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nuyor: Atiksiz Yasam Diikkani, Mobil Atik Getirme
Merkezi, Atiksiz Yagsam Sokagi ve Tek Kullanimlik
Plastiklerin Azaltilmasi. Proje, kadin kooperatifle-
ri basta olmak iizere, yerel iireticinin iiriinlerinin yer
aldig1 ve ambalajsiz olarak satildigr Atiksiz Yasam
Diikkani’nin agilist ile ilk adimint atmigtt. 2020 yilin-
da 5 Haziran Diinya Cevre Giinii’nde agilan ilk ‘Atik-
s1z Diikkan’, Feneryolu Sabit Pazari’nda faaliyetine
devam ediyor.

Moda'nin eczacisi son
yolculuguna ugurlandi

Sadece Istanbul ve Kadikdy degil Tiirkiye'nin de en eski eczanelerinden
Yeni Moda Eczanesi'nin sahibi, Kadikoyliilerin Moda Camisi'nde diizenlenen
cenaze toreninin ardindan son yolculuguna ugurland:

® Tiirker ARSLAN

1902 yilinda kurulan ve Kadikdy’iin tarihi de-
gerlerinden olan Yeni Moda Eczanesi’nin sa-
hibi ve Istanbul’un en eski eczacilarindan olan
Melih Ziya Sezer 90 yasinda hayatin1 kaybet-
ti. Sezer, Moda Camisi’'nde ailesi, yakinlari,
sevenleri ve Kadikdy Belediye Baskani Serdil
Dara Odabagi’nin katildig1 kalabalik bir cena-
ze toreni sonrasinda son yolculuguna ugurlandi.
Sezer’in naas1 Topkap:t Mezarlig1’na defnedildi.

Her daim nazik ve beyefendi kisiligi ile Ka-
dikoyliilerin yiireginde yer edinen Melih Ziya
Sezer, ayn1 zamanda Kadikoy’lin yasayan tarihi
gibiydi. 1902 yilinda kurulan eczaneyi 1937’ den
itibaren babasi, 1950’ den beri de kendisi isleti-
yordu. Kadikdy ve Moda’daki degisimlerin, sii-
reglerin canli tanig1 olan Melih Ziya Sezer aynmi
zamanda Istanbul’un en eski eczacilarindan da
biriydi. Sezer bir réportajinda meslegi ile ilgili
olarak, “Eskiden ¢ogu ila¢ eczanelerde yapilir-
di. 1950°den sonra isin igine fabrikasyon ilaglar
girdi. Eskiden eczanelerde oksiiriik suruplari,
kuvvet suruplari, merhemler olurdu. Eczacilik
ticaret degil, bir sanattir. Sanattan da bir seyler
iiretildiginde zevk alinir” diyordu.

Kadikoy Belediye Bagkani Serdil Dara
Odabasi da cenazede Melih Ziya Sezer’le ilgi-
li olarak, “Melih abimiz Kadikdy’iin bir dege-
riydi. Adeta yasayan bir tarihti. Kadikdyliilerin,
Modalilarin ve bizlerin de ¢ok sevdigi bir insan-
di. Kendisine rahmet, aileye, sevenlerine sabir-
lar diliyorum” dedi.

UNUTMADIK

Sivas Katliami'naa
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Kosuyolu
senlendi

ilki 2019 yilinda yapilan Kosuyolu Mahalle
Senligi zorunlu pandemi arasindan sonra
bir kez daha gerceklestirildi. Dayanisma
ve eglence senlikte basrollerdeydi
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@ Tiirker ARSLAN

2019 yilinda ilki gerceklestirilen ancak kiiresel pandemi nedeniy-
le zorunlu olarak iki y1l gerceklestirilemeyen Kosuyolu Mahalle
Senligi bir kez daha Kosuyolu sakinlerinin katilimiyla 26 Hazi-
ran’da gerceklesti. Kosuyolu Mahallesi muhtarliginin ve mahalle
sakinlerinin igbirligi ile gerceklestirilen organizasyon miizik din-
letilerinwden ¢ocuk etkinliklerine kadar genis bir yelpazede on-
larca aktiviteye ev sahipligi yapti.

COCUKLAR GIBI SEN

Senlik ¢ocuklar i¢in gergeklestirilen cocuk atolyeleriyle basla-
di. Cuval yarisinda ¢ok eglenen ¢cocuklar, resim atolyesi ile eglen-
celi bilim atolyesinde farkli bakig agilari yakaladilar.

Yetigkinler icinse kurutulmus cicekten kitap ayraci yapma, gii-
nes baski ve kagit hamurundan taki atolyeleri gerceklestirildi. En
cok ilgi goren yetigkinlik atolyelerinden biri ise komsuluk oykiile-
ri temal1 yaratici yazarlik atolyesi oldu.

MUZIK DOLU BiR GECE

Senlik, aksam saatlerinde ise miizik dinletileriyle Kosuyolu
sakinlerine keyifli anlar yasatmaya devam etti. Kosuyolu muhtar1
Eylem Bilir’in konusmasi sonrasinda gegilen miizik dinletilerin-
de Nice Ozbay keman dinletisi, Cihat Derin gitar dinletisi sunar-
ken Kosuyolu Goniillii Evi de komsularina sirtaki gosterisi sun-
du. Gece Halkevleri Miizik Toplulugu’nun konseriyle sona erdi.

Foot Care

S

- Ayak Bakimi

N

Ucretsiz da_nlgln;

Catlak Topuk
Nasir

Kalinlasmis Tirnak

Detayh Bakim

(Florence Nightingale hastanesi karsisi)
Bagdat caddesi No: 84/3 Kiziltoprak Istanbul

0 216 492 0722 - 0 532 717 0378

Kent - Yasam
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Kadikoy Belediyesi, Beykent Universitesi ve
Tasarim At6lyesi KadikOy (TAK) ortakhiginda

diizenlenen “Ogrenci Projeleri Sergisi”,
24 Haziran Cuma gunu TAK'ta acild:

@ Seyhan KALKAN VAYIC

adikdy Belediyesi, Beykent Universitesi Endiistriyel Tasa-

rim Boliimii ile Tasarnim Atolyesi Kadikoy isbirligi yapti;
Beykent Universitesi Endiistriyel Tasarim Béliimii 6gren-
cileri, bitirme projelerinde Kadikdy'ii konu edindi. Ana te-
masi1 “gelecegin kamusal alanlar1 i¢in kentsel donati ve kentsel mo-
bilyalar” olan bitirme projeleri kapsaminda Ogrenciler, Kadikdy'ii
inceledi ve arastirdi. Yapilan incelemeler ve arastirmalar sonucunda
sorunlar ve ihtiyaclar masaya yatirildi, projeler hazirlandi.

Projeler, boliim 6gretmenleri tarafindan degerlendirildi. Degerlen-
dirmeler sonucunda “alt gecitler i¢in aydinlatma Onerisi, “cam sige atik
depolama birimi”, “sokak hayvanlari i¢in barinak tasarimi”, “Suadiye
Mabhallesi icin yesil rota tasarimi” konulu bitirme projesinin de i¢in-
de oldugu on iki proje se¢ildi. Sergilenmeye deger goriilen 12 projenin
icinde yer aldig1 “Ogrenci Projeleri Sergisi”, 24 Haziran Cuma giinii
Tasarim Atolyesi Kadikoy'de (TAK) agildi.

Beykent Universitesi Endiistriyel Tasarim Ingilizce Béliim Bagkam Dog.
Dr. Melis Oguz, “Endiistriyel tasarim béliimii projeleri sergisinde hem Ingi-
lizce hem de Tiirkge bdliimii grencilerinin calismalari yer aliyor. Tabii ki
biitiin projeleri sergilemiyoruz. Hocalarimiz ile birlikte sergilenmeye deger
goriilen projeleri sectik. Su anda 12 6grencinin projesi var. ” dedi.

KADIKOY'E OZEL PROJELER

“Kadikdy Belediyesi, Beykent Universitesi ve Tasarim Atdlye-
si Kadikdy isbirligi ile yaptik. Isbirligi kapsaminda bir yil calistik.”
diyen Dog. Dr. Melis Oguz, sdyle devam etti: “Ogrencilerden kent-
sel donat1 ya da kent mobilyas: tasarlamalarini istedik. Bir yillik calig-
mada ara jiiriler yapildi. Ogrenciler jiirilerden gelen degerlendirmeler

ETKINLIKLER”

Kadikoy Belediyesi ve YA-PA'nin isbirligi,
Marmara Universitesi 6grencilerinin
destegi ile yapilan etkinliklerde cocuklar
hem o6greniyor hem de egleniyor

KADIKOY
BELEDIYESI

T.C.
KADIKOY BELEDIYE BASKANLIGI
Yaz Isleri Miidiirliigii

Sayi:E-32823597-105.02-1372378
Konu : Meclis Giindemleri

28.06.2022

T.C. KADIKOY iLCESi BELEDIYE BASKANLIGINDAN

Kadikdy Belediye Meclisinin 8. Secim Donemi, 4. Toplanti Yilinda
yapacagi Temmuz Ayi Toplantisi 04 Temmuz 2022 Pazartesi glinii
baslayacaktir.

Temmuz Ay Toplantisininilk birlesimi 04 Temmuz 2022 Pazartesi
glinij, saat 10.00'da Kadikdy Belediyesi Meclis Binasi, Meclis
Salonunda yapilacagindan Sayin Meclis Uyelerinin toplantiya
tesriflerini rica ederim.

Serdil Dara ODABASI
Belediye Baskani

GUNDEM:

1. Emlak ve istimlak Miidiirliigiiniin, Tuglacibasi Mahallesi, 151 pafta,
3105 ada, 247 parsel sayili tasinmazin yaninda bulunan "'B" harfiile
gosterilen 152,01 m2 alanli yol fazlasi tasinmaz ile ilgili teklifi.
2.insan Kaynaklari ve Egitim Miidiirliigiiniin, sozlesmeli personele
uygulanacak licret ve ek ddeme ile ilgili teklifi.

3. Strateji Gelistirme ve Dis iliskiler Miidiirliigiiniin, personel
gorevlendirme ile ilgili teklifi.

Berk Ozcan

sonucunda projelerini revize etti. Birbirinden farkli projeler var. Kedi
yasam evinden atik depolama alanina, alt gecitleri daha az korkulur
mekanlar haline getirmeyi amag¢ edinen aydinlatma elemanlarina ka-
dar. Kadikdy'e 6zel, Kadikdy diisiiniilerek yapilmis projeler. O yiizden
bu serginin, Kadikdyliiler tarafindan goriilmesini istiyoruz. Kadikoy-
lillerin diigiincelerini merak ediyoruz.”

KEDI YASAM ALANI

Kadikoy'ii arastirmaya basladigimda kedilerin ¢ok fazla oldu-
gunu, Kadikdyliilerin de sokak hayvanlarina duyarli oldugunu gor-
diigiinii sdyleyen proje sahiplerinden Ezgi Aydemir, “Onun i¢in bu
konu iizerinde ¢aligmak istedim. Hem belediyenin hem de halkin
birlikte yapabilecegi bir tasarim oldu. Dar sokaklarda daha verimli
yasam alanlar1 elde etmeyi amagladim. Cok basit parcalarla herhan-
gi bir alete ihtiya¢c duymadan birlestirilecek bir tasarim. Malzeme
olarak marin kontrplak, mama ile su kabinda ise celik tercih ettim.
Marin kontrplak, suya dayanikli ve ¢evreye duyarli. Celik de bakte-
ri olugmasini engelleyecek. ” ifadelerini kullandi.

“TOHUM VE AYRAC HEDIYE EDiYOR”

Atik siseler iizerine bir ¢alisma yapan Berk Ozcan ise sunla-
1 sOyledi: “Moda Sahil iizerine calistim. Genglerin fazla zaman
gecirdigi bir alan. Bira ve sarap siseleri yogun bir gekilde ¢iki-
yor. O atiklarin problem oldugunu diisiindiim. Ozellikle ¢dplerin
ve banklarin yaninda yogun oluyor. Cope atilmasi yerine geri do-
niisiim adimin1 da hizlandiracak bir mekanizma tasarladim. 20 sa-
rap, 60 bira gisesi alan iiriin, Moda sahili i¢in kullamigli olacak.
Uriin sayis1 da fazla oldugu zaman sahilde yeterli olacagini diisii-
niiyorum. Mekanizmaya giseyi koydugunuzda ¢i¢ek tohumu ile ki-
tap ayraci hediye ediyor.”

DTS Eig T

Kadikdy Belediyesi ve Yasam Paylagim Egitim Kurumlar1 (YA-PA) is-
birligi ile diizenlenen ve ilki mayis ayinda yapilan “Eglenceli Bilim Et-
kinlikleri Gosterisi’nin ikincisi yapildi.
Ozgiirliik Parki icinde bulunan ilk Kiitiiphanem’de 25 Haziran tari-
hinde yapilan etkinlikte 4-10 yas grubu ¢ocuklar ve aileleri katildi.
Cocuklar, ilkinde oldugu gibi yine bulutlarin olusumunu, kdpek ba-
liklarinin yagamlart gibi konular hakkinda bilgi sahibi oldular.

OKUMA ETKINLIGI

Ozgiirliik Parki’nda gerceklesen bir diger etkinlik de, Marmara Uni-
versitesi Cocuk Geligimi boliimiinde okuyan 6grencilerin destegiyle ya-
pilan “Okuma Etkinligi” oldu. Ogrenciler, 2-7 yas grubu ¢ocuklara hi-
kaye kitab1 okudu, kitabin icerigine iligkin aktiviteler gerceklestirdi.

iTALYANCA DIL KURSLARI
(vaz donemi)
1 AGUSTOS > TA BASLIYOR!

“YUZ YUZE / ONLINE”
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Kadikoy Belediyesi Genclik
Sanat Merkezi, 2021-2022 y1li
egitim yilini, 25- 26 Haziran
glinlerinde gerceklestirdigi yil
sonu gosterileriyle tamamladi

@ Seyhan KALKAN VAYIC

adikoyli genclerin kiiltlir ve sanatla bu-
lusma noktasi olan Kadikdy Belediyesi

Genclik Sanat Merkezi, dramadan piya-

noya, yan fliitten kemana, gitardan latin
danslarina kadar genis bir kurs yelpazesine sahip.
Merkez'de eyliil ayinda baglayan, hem online hem de
yiiz yiize devam eden egitim donemi haziran ayin-
da bitti. Hem egitmenlerin hem de kursiyerlerin y1l
boyunca verdikleri emek, yapilan yil sonu gosterile-
riyle taclandi. Genglik Sanat Merkezi'nde 25- 26 Ha-
ziran giinlerinde gerceklesen yil sonu gosterilerinde,
kursiyerlerin ailelerinin yasadigi mutluluk da goriil-
meye degerdi.

“VERIMLI BIR DONEM GECIRDIiK”

Gengclik Sanat Merkezi yan fliit egitmeni Fazi-
let Polat, y1l sonu gosterisinde duygu ve diisiincele-
rini soyle dile getirdi: “Pandemiden kaynakli iki yil
uzaktan egitimden sonra yiiz yiize egitime ge¢mek
cok verimli oldu. Hepimiz 6zlemistik ve ihtiyacimiz
vardi. Hep heyecanimiz var. Miizik ile heyecan yan
yana giizel bir ikili. Ogrencilerim Cansel ve Esma ile
cok calistik. Onlarin gelisimini gormek mutluluk ve-

Batuhan Cakmak

rici. Ogrenciyken dgretmenlerim bana piyano ile es-
lik ederlerdi. Bu beni ¢ok mutlu ederdi. Simdi ben
de gosteride piyanoda 6grencilerime eglik ettim. Cok
giizel bir duygu.”

“HAYALIME GENCLIK SANAT'TA KAVUSTUM”

Saglik Bilimleri Universitesi Uluslararasi Tip Fa-
kiiltesi 6grencisi Cansel Demirel, “Ortaokuldan beri
yan fliit calmay1 cok istiyordum. Hep icimde kalmig-

Dort yeni siir kitabi

GazeteKadikoy

t1. Universitede bu hayalime kavus-
tum. Genglik Sanat Merkezi'ne gelen
arkadaglarim vardi. Yan fliit icin kurs
aragtirdim. Genglik Sanat ilk tercihim
oldu. Fazilet hocamizla ¢ok calistik,
giizel bir donem gecirdik. Hem onli-
ne hem de yiiz yiize egitim aldim. Ho-
camizin 6zverisiyle yan fliit calmay1 basardim. Artik
ben de yan fliit caliyorum.” dedi.

“MUZIK BERABERLIKTIR”

“Bir y1l ¢ok giizel ve keyifli gecti. Ogrencileri-
min yiizlinii gériince mutlu oluyorum.” diyen keman
egitmeni Batuhan Cakmak, “Keman ¢almay1 severek
ogretiyorum. Miizik beraberlik demektir. O yiizden
birlikte ¢calmalarin1 dnemsiyorum. Calamayan arka-
dagina destek olurlar. Bugiin hep beraber olduk. Piya-
no ile eslik ettim. Onlarla ¢calmaktan keyif aliyorum.
Oniimiizdeki egitim dénemini de ¢ok giizel gecirece-
§iz.” dedi.

“PIYANO CALMAYI OGRENDIiM”

Genglik Sanat Merkezi'nde piyano egitimi alan
Maral Kaplan da diigiincelerini sdyle dile getirdi:
“Uskiidar Universitesi'nde Psikoloji boliimii dgrenci-
siyim. Piyano ¢almay1 hep istedim. Belediyeye yakin
panolarda merkezin reklamint gordiim. Hemen mer-
keze gittim. Beni ¢ok giizel karsiladilar. Piyanonun
tuslarina dokundugumda dogru enstriiman oldugunu
anladim. Burada calmayi 6grendim. Cok mutluyum.
Ogretmenimizle birlikte giizel bir y1l gecirdik. Sene-
ye de devam edecegim.

gil, sokaga, duvara yaziyor. Siir gerilla hare-
keti gibidir, her yere sizar. Siir insanin en iyi
direnme araglarindan biridir, eskiden oldugu
gibi bugiin de direnmeye devam edecek.”

iBB (ISTANBUL BUYUK SEHIR BELEDIYESI) KAZI RUHSATI TEMINi iCIN
VERILEN TEMINAT TESLIM MUZEKERESI VE NAKIT TEMINAT ALINDI
BELGELERI ZAYi OLMUSTUR.RUHSAT NUMARALARI VE TUTARLARI

ruhsat 2372947 no’lu 68.612,00 TL, ruhsat 2372962 no’'lu 67.756,00 TL,
ruhsat 203988 no’lu 207.270,00 TL, ruhsat 239293 no’lu 344.694,0 TL,
ruhsat 2370291n0’lu 852.552,00 TL, ruhsat 26015 no’lu 63.728,00 TL,
ruhsat 2385040 no’lu 32.139,00 TL, ruhsat 2409093 no'lu 24.960,00TL,
ruhsat 100494 no’lu 1.524,00 TL, ruhsat 2366908 no’lu 28.412,00 TL.
Hiiklimsiizddir.

KKC MARMARAY iNSAAT ADi ORTAKLIGI TICARI iSLETMESI

KAYIP iLANI

Siir diilnyasinin yeni sairlerle
biiylimesiicin calisan usta
sairler Haydar Ergiilen ve Altay
Oktem, dort yeni kitab1 okurla
bulusturdu

Siir tutkusunun bir araya getirdigi Ayse Sa-
fak Kanca, Dilek Ozmen Genel, Fatih Bal-
kan ve Secil Hidayet, bu yaz siirseverlere
dort kitap birden sundu. Usta sairler Hay-
dar Ergiilen ve Altay Oktem’in rehberligin-
de kelimelerini yaziya doken dort sair, kitap-
larini bu ay okurla bulusturdu.

Ayse Safak Kanca’nin “Yanik Bal Koku-
su”, Dilek Ozmen Genel’in “Meyyal”, Fatih
Balkan’in “Konyakl Sise Isiklt Gemi” ve Se-

cil Hidayet’in “Kumru Olma Riiyas:” raflar-
da yerini alirken, yapilan tanitim gecesi siir-
severleri bir araya getirdi. Anima Yayinlar1
tarafindan okurlara sunulan kitaplarin taniti-
minda soz alan ve kisa alintilar paylagan sa-
irler, kendilerine rehberlik eden ustalarina da
tesekkiir etti.

“SIiR HER YERE SIZAR”

Siirin yeni sairlerle, yeni kelimelerle ya-
samaya devam etmesini her zaman destek-
ledigini belirten sair Haydar Ergiilen, su de-
gerlendirmeyi yapti: “Ciinkii geng sairler her
daim taze, giincel bir dille bilmedigimiz sey-
leri yazar. Ayn1 zamanda siiri genisletiyorlar.
Hayat nasil degisiyorsa, siir de degisiyor ve
hayata uyum sagliyor. Sair yalniz kagida de-

“SIiR GUCLENIYOR”

Giinlimiizde siirin daha ¢ok insana ulaga-
bildigine dikkat ceken sair Altay Oktem bunu
sOyle ifade etti: “Dijitallesmeyi siir agisindan
onemli bir firsat olarak goriiyorum, siir ar-
tik herkese ulusabiliyor. Siir o dijital diinya-
nin i¢inde kendi yolunu hep buluyor. Biitiin
o dijital evren matematiksel zeka kadar hayal
giiciiyle, yani siirle kuruluyor. Siir icin hep
umut var. ‘Siir ¢ok okunmuyor, toplumsal
hayattan koptu’ deniyor ama ayni anda geng-
ler siire dort elle sariliyor, siirekli yeni sairler
cikiyor. Siir kaybolmuyor, gii¢leniyor.”

“4 Kitap 4 Sair” olarak okurlari ile bulus-
maya baglayan sairler, ilk imza giiniinii ge¢-
tigimiz giinlerde Suadiye D&R’da gercekles-
tirdi.

Kadikoy Evlendirme Dairesinden almis oldugum makbuzumu kaybettim.
Hikimstizdir
Mehmet Yunus OKUMUS

DINLENMEEVi HUZUREVi
OZEL BAKIMBOLUMU TESISLER]

GLKEMIZDE YASLILARA EN iYi HIZMETTE, GNCU, GNDER VE GRNEK KURULUS
Alzheimer, parnkinson, fel¢ gibi hastaliklarda yasliya
6zel bakim uygulayan modern sistemler
Hastane sonrasl tibbi bakimevi ve psiko-sosyal destek ¢alismalari

Tatile giderken aile blydklerinizi génll rahathi§ ile emanet edebileceginiz,
blyUklerinize glvenle ev sahipligi yapacak bir kurum olarak yaninizdayiz.

SIZE YESILLIKLER ARASINDA ESSiz DENiz
MANZARASIYLA IKINCI BIR HAYAT VADEDIYORUZ.

Huzurevimiz uzman ekibi ile aile biyikleriniz igin hak ettikleri
Ozel ilgi ve yasam standartlarinda bir ortam sunmaktadir.

Verilen hizmetler: Hizmet Grubu:

+ 24 Saat Doktor Hizmeti Alzheimer

* 24 Saat Hemsire Hizmeti Demans

* Fizik Tedavi Merkezi Geriatri

+ Diyaliz Hizmeti Palyatif (Yataga Bagimli)
+ Laboratuvar Hizmeti Parkinson

+ Vakum Yardimli Yara Tedavisi Hizmeti ~ ALS
+ Konaklama Hizmeti NG (Nazogastrik Sonda) ile Beslenme
+ Temizlik Hizmeti PEG (Perkitan Endoskopik Gastrostomi)
* Yemekhane Hizmeti Bakimi
* Medikal El Ayak Ve Tirnak Bakimi
+ Sosyal Etkinlik Ve Faaliyetier i
)

SECKIN YASLI BAKIM VE HUZUR EVI
Altintepe Mah. Galipbey Cd. Cephanelik Yolu Sk. No: 5 Maltepe
Tel: 0552 388 60 10 - (0216) 388 60 10 / Web: seckinhuzurevi.com.tr

ONCE YASLI BAKIM
VE HUZUR EVi

Yesillikler icerisinde ikinci
baharinizi yasamaya ne dersiniz?

i izmit Korfez'de restorasyonu devam eden
Once Yash Bakim ve Huzur Evi ok yakinda hizmet vermeye bashyor.

Yesillikler icinde 3 katl ve 40 yatak kapasiteli butik bir tesis,
saghk basta olmak iizere tiim hizmetler verilecekfir.
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\ TEL: 0532 700 9990
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GGZEteKadlkoy Hazirlayan: Leyla ALP

Cangiincem

Liitfen

bir dakika

Bu toplamdaki siirseller, hayaller, goriintii-
ler, agilimlar, etiitsiiz belirlemeler, deneysel de-
ginmeler ve hezeyanlar dogaglama yazilmis, ka-
ralanmig cangiincemlerden, giincelerimden ayni
savruklukla derlenmisgtir.

Boliimler arasinda yer yer goriilebilecek ben-
zerlikler, tekrarlar ve kopukluklar, bana 6zgii
duyumlarin, yoneltildigi kisilerin adlarinin ve
yasanan iligkilerin ¢cogunun bu toplama alinma-
masindan kaynaklanmaktadir. Ayrica defterler,
giinlimiizden ge¢cmise dogru temize ¢cekilmis, za-
man karmasgasi bilingli olarak— dibe, baglangica,
fotal duyarliga itilmeye ¢aligilmugtir. {lgilenenler
icin, defterlerin tutuldugu tarihler, sirastyla ili-
sikte belirtildi.

Her tiirlii bozukluk, koruma altina alindi!

Diinyamdaki kimi adlari, bilerek atladim.
Kendimi tutkularimla sinirlandirmaya ¢abala-
mam, boyle bir sonu¢ dogurdu.

Bu ¢alismanin yayimlanmasinin baglica dort
nedeni var:

1. Baz1 diisiincelerin baskin zaaflar sonucun-
da geldigi samimi(uc) noktalarin okura birinci
elden, subjektif sansiirle aktarilmasi.

2. Bugiine dek inatla savundugum ‘okura
acilmig bir edebiyat¢inin 6zel hayatinin, o ede-
biyatcinin ortaya koyduklarint yorumlamada baz
alinmasi gerektigi ilkesi’ni gecerli kilmak.

3. Bir soylesimde agikladigim ‘Tiirk¢e yaz-
sam da Tiirkce Siir’in digindayim, savinin okur
ve ilgili elestirmenler Oniinde tartigilabilmesi-
ni kolaylastiracak ‘ara grafik’in belgelenmesini
saglamak.

4. Olas1 bir dliimii izleyen siirecte ‘giince-
ler’in denetimli / denetimsiz basilip basilmaya-

cag ikilemini notralize etmek.
Hayatima hosgeldiniz.

kiigiik Iskender
Mayis 1994, Istanbul

dokuz

ayagi kirik bir at var kalbimde

kim vuracak?

On

sonra biri goriiniir, bir ses bozulmaz.

kirli agustos’un sicagindan bezgin bir ey-

liill’iin tahtina ¢ikilir
on bir
gecesi Oliimsiiz bir sevgili yoktur
geceyi Olliimsiiz bir yalpalayis sirtlanir.

Biraz utan

Fuat Sevimay'in Fakir Baykurt
Oykii Yarismasi ddiiliinii alan
kitabi “Gor Bagir' yanindan gecip
gittiklerimizi, omuz silktiklerimizi,
yabanci saydiklarimizi hayatimizin
tam ortasina koyup tanis ediyor.
Hem anlamak hem de gortip
bagirmak icin...

Yazin Diinyasindan

KUCUK iISKENDER

(28 Mayis 1964~ 3 Temmuz 2019)
kiiciik iskender (Derman iskender Over), 28 Ma-
yis 1964'te stanbul'da diinyaya geldi. Kabatas
Erkek Lisesi'nden mezun olduktan sonra istanbul
Universitesi Cerrahpasa Tip Fakilltesi'nde bes yil
egitim gordui. Tip egitimini de, daha sonra girdigi
istanbul Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Sosyoloji
Bollimi'ni de yarida biraktu.

ilk siiri Milliyet Genc Sanat Dergisi'nde, isken-
der Over ismiyle ciktl. Profesyonel olarak 1985'te
Adam Sanat Dergisi'nde siirleri yayimlanmaya
baslad.. Siir, roman, deneme, giinliik gibi pek cok
edebitiirde eserler verdi. Yurt disinda yayimla-

bir erkek kardesim olsa hemen oliir.

bir cicek yanar, yanigi hatirda kalir.

yirmi iki

agk, cikilamamug bir kitanin, ancak hissedile-
bilen bitki ortiistidiir.

yirmi bes

sanki hangi sevdanin balistik raporu var ki.

umut ile ruhumun eklem yerindeki bu kireg-
lenme ne zaman baglamist1?

kirk yedi

yasadigim ¢agi seviyorum. ¢iinkii hayat bana
bir sair olarak oncelik taniyor anlam ve 6ge ba-
kimindan.

yasadigim iilkenin kiiltiirii yalnizca giizel ve

keyif verici;
birey olarak ge-
lismemi engel-
liyor.

yasadigim
iilkenin insan-
larindan  ken-
dim de dahil ol-
mak lizere hig
memnun  de-
gilim. Bu in-
sanlarim bu ge-
zegenden  ne
beklentileri ol-
dugunu heniiz
anlayamadim.
Itibar  ¢ikma-
z’nda oturuyo-
rum.

elli dokuz

anlayama-
digim:

lanetli  bir
yonde olusum

en biiyiik taraftar, pusuladir.

seksen dokuz

yalnizca bilmek, siiri oldiiriir, sairi

kisirlagtirir. siir, sairi igin yanlig

nan antolojilerde siirleriyle yer aldi. 2000
yilinda Orhon Murat Ariburnu, 2006
yilinda Melih Cevdet Anday Siir
Odiilii'nii kazandi. 2014'te Erdal

0z Edebiyat Odiili'ni, 2017'de
Necatigil Siir Odiili'nii aldi. Av-
rupa ve ABD'de siir okumalari-

na, panellere, sempozyumlara
katildi. Agir Roman ve O Sim-

di Asker'in de aralarinda bulun-
dugu bes filmde rol aldi. 3 Tem-
muz 2019'da hayatini kaybeden
kiiciik iskender verdigi bir ropor-
tajda, “Benim dldiigiimi duyduklan
giin dansa gitsinler. Bir giin 6nce dan-

yiiz kirk sekiz

tistiimdeki bu hiiziin

kuluckadan ne zaman kalkacak

yiiz altmus iki

hatiraya elini siiremezsin

gozkapaklarin birikir.

iki yiiz yirmi bir

kim bilir, onu biraktigim yerde

hangi ¢igek acti, nasil bir yagmur yagdi ora-
ya apansiz hangi sinema yapildi da

hangi film oynuyor kimler yer gosteriyor
simdi orada boliiniip cogalan yalnizliga

iki yiiz altmis bes

bir tek benim iiziilmem diyalektige aykiri

iki yiiz kirk iki

bir agk kuyusu var icimde

kag cocuk diistii de boguldu

cikamadi bir tiirlii!

ah bir tiirli!

iki yiiz altnus alt1

talihin iistiine rastlantisallikla yiiriimeli

ii¢ yiiz yirmi dort

hiizne yatay gecis yapan yalnizligimi

hangi orgiit listlendi?

¢ yiiz kirk ii¢

ezbere bildikleri tek adres

diinyadir baz1 bitkilerin

ii¢ yiiz yetmis yedi

Oyle bir terk ettin ki beni

kan oturdu hayatima...

Dort yiiz ii¢

herkes kendi kendisinin psikayatristi, bagka-
larinin psikologudur. Sofray: bu kez kuran kal-
dirmayacak, ¢iinkii biz masay1 devirecegiz! siire
ahlak misyonu, terbiye, siizme kibarlik yiikle-
meye caliganlar sitemin sairleridir. 1980 son-
rast giirimizin en olumsuz gelisimi, bu patolo-
jik rezalettir. bazi amip sairler, siiri yonlendirme
yolunda gayet giiclii adinlar atabilmeyi becere-
bilmislerdir; ben bunlarin ortaya ¢iktig1 zaman-

diisen telefon numarasidir.

yiiz on

oy verme iglemim tamamlandi. Hic-
bir ‘his’

tek bagina iktidara gelemedi.

yiiz otuz sekiz

en uzun yiiziimle

sizin mazilerinizin konaklar1 6niinde

geceleri

1slik ¢almaktayim.

yiiz kirk bir

korkulardir insanin yasini biiyliten.

gozlerini kisaltan ve kisiyi kavramli,
hacimli kilan. korkulardir sevgiyi ¢ogulla-
y1p diislincelerini carcabuk tiiketen.

cok korkunuz

® KUk
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EDEBIYAT HAYATINDAN HATIRLAMALAR -170

Usta yazar ve sairlerin eserlerinden kiiciik alintilara yer verdigimiz “Edebiyat Hayatindan
Hatirlamalar” késesi bu hafta kiiciik iskender ile devam ediyor.

sa gidenler de cok ozledikleri
sevgililerini arasinlar. Ara-
yanlar varsa parti ver-
sinler. O gece. Cok eg-
lensinler. Ben dldiim
diye eglenmesinler.
Bayle bir adam ya-
sadi diye eglensin-
ler.” demisti.
kiiciik iskender'in
Can Yayinlari tarafin-
dan yayimlanan Can-
giincem ve Bir Cift Si-
yah Eldiven kitaplarindan
kisa boliimler paylasiyoruz.

larda ne yazik ki yoktum, ama yine de okurdan
oziir dilerim.

dort yiiz dort

siirin i¢indeki su sozciigii,

siirin icindeki ateg sozciigilinii

sondiirebilir

Bir Cift Siyah Eldiven

alpha

nehirlere karisan zehirli atiklar gibi

agir agir akarak kanima karigmakta

yoklugun!

hi¢c sormadim, neydi bagka elbiseler icinde
buldugun ayni askiyla dolaba kaldirilan iki gii-
zel yelektik biz giiveye benzer bir sey oldu sus-
kunlugun!.. anladim ki:

agk naftalinlenmiyormus meger, eger kanit-
lanmiyorsa sugun!

naz

Agaclar

gbge dogru biiyiir

sanirsin

Oysa uzanirlar birbirlerine

agaclar yaklagsmaya ¢alistikca

bazen simarip geri ¢ekilir gokyiizii, tiim gor-
kemiyle ¢ocuklar, itmekteyken agaclari yukari,
oOliiriim yeryiiziinde.

cubuk

Adyla ¢agiracak kadar samimiydik sonba-
harla ortiiler geldi riizgarla orterek riizgari sen
bir tek bana yoksuldun o sira

Yapilirken igine irmak karigmig bir ayna

bunu durmadan kanitlayacak sana, aynaya
bakarken, yalnizca bana baktigini unutma!

ayrilip giderken, sakin! sakin aynay1 geceye
ters tutma!

vaha

Agagclarin agag¢ olmaktan biktiklari giin gel

sana toprak yedireyim

mavi tahta bir kagiktan,

Sonra oturup bagka bir yerdeki
acilardan sozedelim biraz sana gii-
zel sarkilar sOyleyeyim, olmiis bir

S ND[

ask ciimlesinin
gizlioznesi'ni
7&7 merak ediyorum.

“Rotatifler dondii, gazeteler muktedirlerin arzu-
su yoniinde basildi, haber akisi, algimizla kedi fare
gibi oynamak iizere durmadi. Toplumdaki yilginlik
ve bikkinliga paralel olarak umursamazlik ve vur-
dumduymazlik artti, artis hiz1 durmadi. Bir Allah’in
kulu, insanlar neden Oliiyor, bu ezilerek 6len ben de
olabilirdim, demek i¢in durmadi.” Syf 15

Fakir Baykurt Oykii Yarismasi’nda “Oykii Ki-
tab1” kategorisinde 6diil alan Fuat Sevimay’in “Gor
Bagir” kitabindaki dokuz oykiiden “Dolap Beygi-
ri”” ismiyle miisemma olan kitabin ilk dykiisii. ithaki
Yayinlar etiketiyle okurla bulugsan kitap, gordiik-
lerimizi, goremediklerimizi, goriip sustuklarimizi,
yanindan usulca gecip gittiklerimizi, icimize gom-
diiklerimizi ve yara haline getirdiklerimizi anlati-
yor. Onlardan biri de ii¢ yiiz tonluk kapagin altinda
ezilerek olen Giiven...

Giinliik hayatta tamig1 ya da kahramani olabile-
cegimiz olaylart anlatan dokuz &ykiiyli 86 sayfaya
sigdiran yazar farkli tarzdaki oykiileriyle garesizli-
gimize derin bir parmak basiyor. Go¢men mesele-
sinden KHK ile isinden edilenlere, is cinayetlerin-
den ikili iligkilere, emek somiiriisiinden Ispanya’nin
Franco’suna pek c¢ok toplumsal konuya deginen
Faut Sevimay, ilk ve son dykiisiinde “Istanbul S6z-
lesmesi yasatir” soziiyle kadinlar icin 6liim kalim
meselesi olan soruna da 6zellikle dikkat ¢ekiyor.

GUVEN’IN TEK CUMLELIK OYKUSU

Sevimay dokuz Oykiisiinde de memleketimiz-
den insan manzaralarin1 anlamig fakat her oykiisiin-
de farkli bir tarz denemis. Doganin intikamini an-
latan “Sonunard1” distopik bir oykii olarak okurun

karsisina ¢ikarken ilk 6ykii olan “Dolap Beygiri”n-
de 2 bucuk sayfa tek bir climleden oluguyor. Bursa
Organize Sanayi fabrikasinin emektarindan banka
veznedarina, hastasindan dincisine, diizenbazindan
fakirine, Gemlik’te zeytin toplayanindan Karacaah-
met dergahinda semah dénenine, ODTU’de arz ta-
lep dengesini anlatan hocadan bilgi islem elemanina
herkesin yanindan gecen ve “dur bakalim” ne ola-
cak dedirten satirlar Samsun Tekkekdy’deki Eti Ba-
kir igletmelerinde kaynak isciligi yapan Giiven’in
yaninda duruyor ve orada nokta konuyor.

Fakat birkag climle-
ligine. Sonra kimse
durmadig1 icin do-

lap beygiri de uzun
ciimlelerle donmeye
devam ediyor.

“E” Oykiisiiyle bir
mabhalle delikanlisinin
askint anlatan yazar |
klasik bir agk oykiisii-
ne kattigr yaraticilik-
la hem giilityor hem de
delikanlinin bagma ge-
lebilecekleri bilip aci
aci giildiiriiyor.

Baba - ogul iliski-
sini Ispanya’nin Fran-
cosu’na uzanarak an-
latan yazar “Birincisi”
Oykiisiiyle I. Diinya Sa-
vasi’nin sebebi olarak
gosterilen Avusturya-Ma-

Gor

Bagwr
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istad’tan kalma kara bir tamburu
calaraktan; agla sen! kii¢iik irmagin
yatakta, ebeveynleri daglarin arasi-
na girdigi an

ozelestiri

Suc

biiyliylince

siir

Saclarin
Coziiliince

ihanet olur
tutamam kendimi...
cinayet olur!

caristan Imparatorlugu’nun kiiciik prensine diizen-
lenen suikastin bir gece oncesini farkli bir kurma-
cayla ve ustalikla anlatiyor. Oyle ki 6ykii bittikten
sonra acaba sorusu aklinizda mih gibi kaliveriyor.

SURIYE PASAJI’NDAKI GOCMEN

Suriye Pasaji Oykiisiinde ise savas nedeniyle
yurdundan gé¢mek zorunda kalmig geng bir kadin-
la sokaklart arginliyor. Hani hem “burada ne isleri
var” dedigimiz hem de karin tokluguna calistirdigi-
miz miiltecilerden...

“Evlerimiz, diikkanlarimiz, okulla-
rimiz, hastanelerimiz. Kentimizi kim
yikt1?

“Yorulunca kendimi cadde iis-
tiindeki kilisenin siralarina attyorum.
Kilisede mumlar yakiyor insanlar.

Mumlarin alazina bakmak iyi geli-
yor. Mumlar eriyip giderken bunca
giizel 151k sagmalari ne tuhaf. Iki sira
oniimdeki kadin yliziinii tek bir yone
cevirmis dua ediyor. Dilekleri var,
belli ki giinahlar1 da vardir. Giinah-
larimiz var, igime agliyorum. Affet
Allah’im. Insanlig affet.” Syf 36
Yiireginizi sikistiran huzursuz-
luklarin, umursamazliklarin, ay-
mazliklarin, c¢aresizliklerin, ben-
cilliklerin yani bize yazilmig
satirlarin tamami1 olan Gor Bagir
bittikten sonra yeniden okumak
isteyeceginiz Oykii kitaplarindan
biri.
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adikoy Belediyesi'nin gectigimiz yil il-
kini diizenledigi ve sanatseverlerin yo-
gun ilgi gosterdigi Kalamis Yaz Festivali
bu yil da film gosterimleri ve konserler-
le dolu programiyla izleyicisiyle buluguyor. Kent ici
hareketliligin ve kiiltiir sanat bulugmalarinin odak
noktast olan Kadikdy’de 51 giin boyunca siirecek
festivalde 34 konser, 17 film gosterimi yer aliyor.
Biiyiileyici atmosferiyle izleyicisini karsilayacak fes-
tival 1 Temmuz - 30 Agustos tarihleri arasinda saat
21.00’de Kalamis Atatiirk Parki’nda gerceklesecek.

Festival, 1 Temmuz Cuma giinii saat 21.00°de
Tiirk Pop Miizigi'nin usta isimlerinden Nazan On-
cel’in sahnesiyle konser programinin agilisini ya-
pacak. Festivalin film programi ise 3 Temmuz saat
22.00’de Charlie Chaplin’in “Sirk” filmi ile bagla-
yacak. Chaplin’in 1928 yapimi filmine Sef Orgun
Orcunsel yonetimindeki Avrasya Flarmoni Orkest-
rast canli orkestra miizigi ile eslik edecek.

BASKAN ODABASI’NDAN DAVET

Kadikdy Belediye Bagkani Serdil Dara Odabasi
festivale herkesi davet ederek sunlar1 soyledi: “Ka-
lamig Yaz Festivali boyunca konser ve film goste-
rimlerinin yam sira diizenlenecek cesitli spor akti-
vitelerine de katilabilecek hep birlikte acik havada
mag izlemenin tadimi ¢ikartabilecegiz. 30 Agustos
Zafer Bayrami’na kadar iki ay boyunca toplam 34
konser ve 17 film sanatseverlerle bulusacak. Herke-
si yaz mevsiminin ve Kalamig Yaz Festivali’nin ta-
dim1 ¢ikartmaya Kalamig Atatiirk Parki’na bekliyo-
ruz.” dedi.

GORKEMLI SAHNEDE DUAYEN SANATCILAR

Festivalin +1’in katkilariyla diizenlenen miizik
ayaginda siirpriz isimlerin yani sira klasik miizik, caz
ve popiiler miizigin duayen isimleri 151k, ses ve gor-
sel icerigiyle hazirlanmig gorkemli sahnede izleyicile-
riyle buluguyor. Caz Miizik aksamlart Polonyali grup
Immortal Onion konseri ile 4 Temmuz Pazartesi, Kla-
sik Miizik aksamlar1 ise film miiziklerini seslendiren
Open String Session ile 5 Temmuz Sali giinii agilisi-

Gokte yildizlar, perdede filmler

Kalamis Yaz Festivali kapsaminda diizenlenen “Yildizlar
Altinda Sinema" gosterimleri carsamba ve pazar giinleri
saat 21.00'de yapilacak.

Gerek Marilyn Monroe'nun akillara kazinan performan-
slyla gerekse ince mizahiyla yillara meydan okuyan Billy
Wilder komedisi Bazilari Sicak Sever, Audrey Hepburn ve
Gregory Peck'in asik olurken Roma'yi altiist ettigi Roma
Tatili, renkli diinyasi on yillardir her yastan cocugu bii-
yllemeye devam eden miizikal Oz Biiyliciisu, sinema-
da ses teknolojisine gecisi anlatirken adini miizikal tarihi-
nin en basina yazdirmis olan Singin’ in the Rain, gerilimin
ustasi Hitchcock'un sinema dersi niteligindeki basyapiti
Vertigo ve Fellini harikasi Cabiria'nin Geceleri, bu yaz Ka-
lamis Parki'nda izlenecek klasiklerden yalnizca bazilari.

Catismadan dogan
birlikteligin sergisi
Yagiz Seis ve Mehmet Ali Yildiz'in
paralel iiretimleri Hush Gallery'de

® Simge KANSU

Yagiz Seis ve Mehmet Ali Yildiz'in paralel tire-
timlerinden olusan sergi “‘Friendly Fire" 25 Ha-
ziran'da Kadikoy'de bulunan Hush Gallery'de
acild. Sergj, iki arkadasin catismasinin getirdigi
birlikteligi konu aliyor.
iki sanatc 6liim, yasam, dogum dongiisiinde
catisma yaratan “zaman” ekseninde bir araya
geliyorlar. Yagiz Seis gecmise, kayiplara, yasa-
ma israrinin, direnisin yarattigi acilara duygusal
ama sert bir bakis acisiyla yaklasiyor. Figilira-
tif yaklasimla ataerkil toplumda erkek imge-
sine odaklanan sanatci, resimlerinde resmiyet
algisina sitemkar bir durus ile izlenimci bir yak-
lasim sergiliyor. Mehmet
Ali Yildiz, simdi ve bura-
da, gecmisin her “an” biz-
den ayrilisiyla gelecege te-
mas edisine “canl’” olmaya
odaklaniyor. Resimlerinde
ten dokusu, deformasyo-
na ugrama, acilan cicekler
ile yenilenme aynianda
izleniyor. iki sanatcy, iki
arkadas, temas ve catis-
maile bir aradalar.

Kiiltiir - Sanat

n1 yapacak. Festivalin miizik ayagi rock world, elekt-
ronik miizik, hip — hop ve popiiler miizikten olusan
zengin bir icerige sahip. Festivalin uluslararasi misa-
firleri ise Ispanya’dan Luis Reyes ve Isaac Friedhoff
piyano resitali ile, Arizona’dan sarkic1 ve gitarist Ser-
gio Mendoza tarafindan kurulan Latin miizik grubu
Orkestra Mendoza Tucson ile miizikseverlere unutul-

’ Kadikoy Belediyesi'nin bu yil
ikincisini diizenledigi Kalamis
‘z Festivali1 Temmuz'da Nazan

Oncel konseriyle
bashyor. 51 giin
suirecek festivalde
konserlerin yani sira
film gosterimleri de
olacak

gunler bashyor

a8 .8,

YILDIZLAR ALTINDA SINEMA

Kadikoy Belediyesi Sinematek/Sinema Evi’nin
birbirinden essiz seckisinden olusan gosterimler 3
Temmuz’da orkestra esliginde Chaplin gosterimiy-
le bagliyor. Charlie Chaplin’in 1928 yapimi sessiz
klasiklerinden Sirk filmine Sef Orcun Orgunsel yo-
netimindeki Avrasya Filarmoni Orkestrasi, Chaplin
imzali film miizikleriyle eslik edecek. Kurukahve-
ci Mehmet Efendi’nin katkilartyla 30 Agustos’a ka-
dar siirecek film gosterimleri kapsaminda, 17 film
izleyiciyle bulusacak. Iki ay boyunca 51 etkinlige
ev sahipligi yapacak olan Kalamis Yaz Festivali 30
Agustos Zafer Bayrami’na 6zel siirpriz bir sanatgi-
nin konseriyle son bulacak.

Festivale katilim, alanin diizeninin saglanabil-
mesi i¢in biletli olacak. Biletler Mobilet iizerinden
dileyen 10 TL ddeyerek, dileyen de sokak hayvanla-
rina veya yeni dogan paketine yardim yaparak temin
edebilir. Kalamig Atatiirk Parki’'nda 1 Temmuz -30
Agustos tarihleri arasinda diizenlenen Kalamig Yaz
Festivali’nin ayrintili programina Kadikoy Belediye-

maz bir deneyim yasatacaklar.

Sinematek/Sine-
ma Evi'nin hazirladi-
g1 seckide iki Steven
Spielberg filmi birden
yer aliyor: 1961 yapi-
mi klasik miizikal Bati
Yakasi'nin Hikayesi'nin
gecen yil vizyona gi-
ren yeniden cevri- mi ve 1980'lerde cocuk olmus
herkesin hala sevgiyle anmsadig E.T... Dahasi, John Be-
lushi ve Dan Aykroyd'lu Cazci Kardesler ve 2000 yilinin
“top 5" film listesine girebilecek High Fidelity hic stip-
hesiz hem miizik hem de sinemaseverleri heyecanlan-
diracak filmler arasinda. Ayrica, Almodovar'in son filmi

si’nin internet sayfasindan ulagilabilir.

Paralel Anneler de beyazperdede seyircisiy-
le bulusacak.
Pek cok sinemasever tarafindan Miyaza-
ki'nin basyapiti kabul edilen Ruhlarin Kagisi,
Japon Bliyiikelciligi, Katalonyal seftali ye-
tistiricilerinin topragindan olma tehdidiyle
karsi karsiya kalisini anlatan ve bu yil Ber-
lin Film Festivali'nde biiyiik odul Altin Ayr'y
kucaklayan Alcarras MUBI, bir Wong Kar-
Wai klasigi olan Chungking Ekspresiise
Hong Kong Ekonomi ve Ticaret Ofisi Briiksel is birligiyle
seckide yer aliyor.
Yildizlar Altinda Sinema'da Tiirkiye'den cok deger-
liiki yapimla da hasret giderilecek: Usta yonetmen Er-
tem Egilmez'in ayrilmaz bir parcasi oldugu Yesilcam'i
ti'ye alan son filmi Arabesk ve Nesli Colgecen'in, hikayesi
gercek bir olaya dayanan Selamsiz Bandosu filmi.

Kadin filmleri bekleniyor

Uluslararasi Kadin Kisa Film
Yonetmenleri Festivali'ne basvuru
icin 20 Temmuz son gun!

® Gokce UYGUN

Diinyanin cesitli iilkelerinde “Directed By Women” adiyla
gergeklestirilen festivalin Tiirkiye organizasyonu olan “Di-
rected By Women Turkey” - Uluslararas1 Kadin Kisa Film

Yonetmenleri Festivali 4.iincii kez diizenleni-
yor. Uluslararasi ve ulusal diizeyde kadin kisa
film y&netmenlerini ve filmlerini Istanbul’da
biraraya getirecek olan festival; 15,16,17,18
Eyliil 2022 tarihlerinde Kadikdy Belediyesi
destegiyle, Yeldegirmeni Sanat Merkezi’'n-
de gerceklesecek. Festivale son bagvuru ta-
rihi 20 Temmuz olarak belirlendi.

Sinemac1 Kadinlar Dernegi isbirligiyle
gergeklesecek olan festivalde; Ulusal, Ulus-
lararasi, Belgesel ve Geng Bakis kategorile-
rinde filmler, sektorel soylesi ve atolyeler,
0zel gosterim seckileri yer alacak. Her ka-
tegoride secilecek bir filme en iyi film 6dii-

Lii verilecek.

Tiirkiye’de, kadin kisa film yonetmen-
lerine yonelik ilk uluslararasi festival olan
Directed By Women Turkey, kisa film ala-
ninda kadmlarin yaratim siireclerini des-
teklemeye, iiretimlerini tesvik etmeye ve

farkli iilkelerden kadin yonetmenlerin ara-
sindaki kiiltiirel ve sanatsal etkilesimi zen-
ginlestirmeye, kadin sinemacilarin emekle-
riyle, hikayeleriyle onurlandirdigr bir film
senligi olmaya devam ediyor.
Ayrintili bilgi i¢in: filmfreeway.com/Dire-
ctedByWomenTurkey

GazeteKadikdy

HAFTANIN
PUSULASI

@ Hazirlayan: Semra CELEBI

KITAP

Anomali

Hervé Le Tellier'nin 2020 Goncourt Akade-
misi Edebiyat 6dLillli bu romaninda pek cok
karakter birbirlerinden habersiz yan yana
geliyor; zaman-mekan kanunlari tuzla buz
olmus ve onlar kendileriyle aklin sinirlarini
asan hallerde tekrar tanisiyorlar. Sonra tabii
hayat her seye ragmen ve kum tanelerinin
sonsuzlugunda devam ediyor. Ancak bir
seyler degisiyor, her zaman; hem dramatik
hem de “havada bir hinlik var' misaliince-
cik... Le Tellier, bugiine dek haklari 41dile
satilan ve elestirmenlerden ve okurlardan
ovgiiler toplayan romani Anomali'de pek
cok edebi tiirti harmanlarken bizi gerilimin,
bilimkurgunun, romansin ortasina atip hika-
yesini bilimkurgu teknikleriyle ve yeralti kiil-
tiirlintin motifleriyle harmanliyor. Romanin
siriikleyiciliginde, degisimler ve ayniliklar
ince bir yaklasimla ayirt edilir hale geliyor.
(Tanitim Biilteninden) Diisbaz Yayinevi /
288sf/44TL

Sanal kitap magazasi idefix’ten aldigi-
miz bilgiye gore haftanin en cok satilan
kitaplari sunlar oldu:

M Kaplanin Sirtinda / Ziilfii Livaneli / inkilap
Kitabevi

Bl Gece Yarisi Kiitliphanesi / Matt Haig /
Domingo Yayinevi

M Melek Terorist Fahise / Osman Balcigil /
Destek Yayinlari

ALBUM

Madonna / Finally Enough
Love: 50 Number Ones

Billboard listelerinde 1numaraya 50. kez
yerlesenilk ve tek miizisyen Madon-

na, bu tarihi basaryr kutlamak icin iki
yeni derleme paylasmaya hazirlaniyor.
Warner Music catisi altinda yayimlanacak
kayitlardan biri, Madonna'nin 40 yilik
kariyeri boyunca hit olmus dans sarkila-
rindan 50 tanesinin -miizisyenin en sev-
digi- remikslerini bir araya getiren Finally
Enough Love: 50 Number Ones, digeriise
bu alblimiin 24 Haziran'da cikan16 parcali
kisaltiimis versiyonu.

Albiimiin “Pride” ayina 6zel gokkusagi
renkleriyle dolu afisleri su anda istanbul
sokaklarini siisliiyor. Her tilkedeki Onur
Ayr'na 6zel olarak hazirlanan bu afisler
istanbul'da da yer aliyor ve Madon-
na'nin resmi plak sirketi Warner Music'in
Turkiye subesi tarafindan 22 Temmuz'da
BLIND istanbul'da yapilacak resmi “Final-
ly Enough Love" partisine davet amaci
tasiyor.

Bu afislerin dniinde fotograf cektirerek @
madonna ve @warnermusictr hesabini
etiketleyip Instagram'da paylasim yapan
ilk 50 kisi, arkadasiyla birlikte bu 6zel
partiye licretsiz davetiye kazanacak.
Afisleri Kadikdy, Moda, Besiktas, Taksim
civarinda bulabilir, detayl bilgi icin War-
ner Music Turkiye'nin Instagram adresini
(@warnermusictr) takip edebilirsiniz.

Ruhu doyuran sarkilar:

M Jovano Jovanke / Paviza

Bl Summertime / Cem Adrian
M Leilam / Kevser Selimova

ideal Bir Anne

Suc-gerilim dizisi ideal Bir Anne (The
Perfect Mother) ilk sezonuyla Netflix'te
yayinland:. Fransa (TF1), Belcika (RTBF)

& Almanya (ZDF) ortak yapimi olan ideal
Bir Anne, Belcika ve Fransa'daki yayin-
larin tamamlamasinin ardindan Netflix
platformuna gelmis oldu. ilk sezonu dort
baliimden olusan dizi, cinayet stiphelisi olan
kizinin masum oldugundan emin bir anne
olan Hélene'nin, dava ilerledikce can sikici
gercekler 6grenmesini ve kurbanla fail ara-
sindaki cizginin bulaniklasmaya baslama-
siyla gelisen olaylariizleyiciye aktariyor.



Zenginleri yiyecegiz!

memisbetul@gmail.com

TUIK'in sinema ve gosteri sanatlar istatis-
tiklerine gore, sinema salon sayisi 2021'de,
pandemi yilina gore yiizde 11,1, sinema izle-
yicisi ylizde 27,9 azalmis. En biiyik yikimi
ise tiyatro ile opera ve bale aliyor. Opera ve
bale seyirci sayisi ylizde 94,5 azalirken, ti-
yatro salon sayisi yiizde 44,4, izleyici sayisi
yilizde 84,1dlserek 714 bin 864 olmus. Ayni
sezonda tiyatro salon sayisi 400 iken, tiyat-
ro salonu koltuk sayisi 156 bin 9 olmus. Ti-
yatro salonlarinda oynanan eser sayisi ge-
cen sezona gore ylizde 73,3 azalarak bin
665 olurken, oynanan cocuk eseri goste-
ri sayisi da ylizde 86,1 azalmis... Ne yazik ki
bu tablo T.C. fotografinin sadece kiiltiir sa-
nat kadraj, bir de biiyiik fotografi diistintin!
Filozof Giorgio Agamben'in ‘“iceriksiz
Adam” kitabindaki su ctimlelerini, raporun
bende yarattig) hissiyata (tahribata) ekli-
yorum: “Sanat, insanin ebedi olarak eski ile
yeni, gecmis ile gelecek arasinda ara diinya-
da askida kalan tarihsel konumundan cik-

adikdy Belediyesi’nin geleneksellesen
“Cocuk Tiyatro Festivali” 1 Temmuz

ma beceriksizligini, insanin simdide
olusunun 6zgiin olclistinii alabilece-
gi ve her defasinda eyleminin anlamini
geri kazanabilecegi alana doniistiiriir.” Ya-
sadigimiz cografyada “‘doniisiimi” hepimiz
tecriibe ediyoruz, siikiir! Dontisiim demis-
ken, Ortadogu'nun batisi, Avrupa'nin dogu-
su olan bir cografyada nasil olabiliyorsa iste
(koordinatlar muazzam ama bizlerde bir si-
kint1)! Acaba ‘degistiren’ veya ‘doniistiiren’
sanat, baz ulkelerde veya toplumlarda ise
yaramiyor mu desek! Kabul, payimiza dii-
sen cagdan nasibimiz bu ama yine de ‘Gii-
nesli Pazartesiler’ diyebilenlere selam olsun!

Geliyorum bu haftanin tiyatro mesai-
sinden kadrajimiza diisen seyirligine...

“Avrupa’da bir heydla dolaniyor — ko-
minizm heydlasl... Varsin egemen siniflar
bir komiinist devrim uirkiinttistiyle tir tir tit-
resinler...”

Marx ve Engels'in, yliz yetmis yil 6nce
kurulan enternasyonal Komiinist Parti'nin
ana ilkelerini ve programinin genel cerceve-
sini ortaya koymak lizere kaleme aldiklar
(komiinist fikriyatin temel metni kabul edi-
len, iletisim Yayinlar’ndan basilan, Tanil Bora
cevirisi) “Manifesto”’dan alintiyla merha-
basini veren oyun, glizergahinda hangi du-
raklari nefeslenecegimizin rotasini da ver-
mis oluyor bir bakima. Biz seyirciler, Moda
Sahnesi'nin kiiclik salonunda, U harfi sek-
linde tasarlanmis kirmizi halinin etrafinda ve

Cuma giinii baglyor. Selamigesme Ozgiir-
liik Parki Tepe Sahne’de yapilacak olan
Cocuk Tiyatro Festivali’ndeki oyunlar her akgam saat
21.00°de baglayacak. Cocuklari tiyatro ile tanistirip on-
lara acik havada oyun seyretme keyfini yasatacak olan
festivalde, her aksam farkli bir cocuk oyunu iicretsiz
olarak izlenebilecek.

Festival, Uygur Cocuk Tiyatrosu’nun sergileyecegi
“Burnunu Kaybeden Palyaco” adli oyunla baglayacak.
15 giin boyunca farkli oyunlarla ¢ocuk izleyicinin kar-
sisinda olacak olan festival, 15 Temmuz Cuma aksami
son bulacak. Ayrica Kadikdy Belediyesi Halis Kurtca
Cocuk Kiiltiir Merkezi Tiyatro Atdlyesi’ne devam eden
yaslart 10 ile 14 arasinda degisen 11 ¢ocuktan olugan
‘Bizim Cocuklar Tiyatro Ekibi’nin “Bremen Mizikacila-
r1” oyunu da 6 Temmuz’da izleyicilerle bulugacak.

Festivalde uzun kuyruklar olugsmamasi icin daveti-
ye uygulamasi olacak, izleyiciler davetiyelerini Ozgiir-
liik Parki’nda bulunan A¢ik Hava Tiyatro gisesinden ve
giivenlik noktalarindan saat 14.30’dan itibaren alabile-
cekler.

20. Kadikody Belediyesi Cocuk Tiyatro Festivali programi sdyle:

4 01Temmuz 21.00 - BURNUNU KAYBEDEN PALYACO - Uygur Cocuk Tiyatrosu +4
4 02 Temmuz 21.00 - BiR ZEBRA MUZIKALI - 1001 Sanat +3

4 03 Temmuz 21.00 - KUCUK DENIZKIZI - Sariyer Sanat Tiyatrosu +3

¢ 04 Temmuz 21.00 - SIHIRLi ADRES - Tema Sanat Cocuk Tiyatrosu +4

¢ 05 Temmuz 21.00 - ALIS HARIKALAR DIiYARINDA - Tiyatro Mask +3

¢ 06 Temmuz 21.00 - BREMEN MIZIKACILARI - HKCKM Bizim Cocuklar Tiyatro Ekibi +6
4 07 Temmuz 21.00 - HANSEL VE GRETEL - istanbul Cocuk Sanat +4

4 08 Temmuz 21.00 - OYUN AVCISI - Tiyatro Bozok +3

¢ 09 Temmuz 21.00 - ISLIK CALAN KIRMIZI BASLIKLIKIZ - Cizgi Kukla Tiyatrosu +3
4 10 Temmuz 21.00 - GULUK! GULUK! SARKICI YUNUS TAKO - Tiyatro Lir +4

¢ 11 Temmuz 21.00 - TiK VE TAK - Tatavla Sahne +4

4 12 Temmuz 21.00 - TEMIZ BIR DUNYA — Sahnebaz +4

4 13 Temmuz 21.00 - ALICAN'IN OYUN BAHCESI - Tiyatrto Alkis +3

4 14 Temmuz 21.00 - DA VINCi BANA DEDI Ki! - Hayalbaz Oyun Atdlyesi +4

4 15 Temmuz 21.00 - ORMAN MACERASI - Sanat Degirmeni +2

Kiiltiir - Sanat

altlarina kirmizi tas-
larin oldugu sandal-
yelerdeki yerlerimizi
alirken, fonda da bir
kiz cocugunun se-
sinden duyuyoruz
bu manifestoyu. Bir
cocuga manifes-
to okutmak, elbet-
te yine yonetmenin
bir bildigi var, ta-
bii anlayana! Ve bu
hemhal de daha ilk
dakikada yiikselti-
yor seyirlik citamizi. (Es notu: Cok isabet-
li bir secim, metnin ruhunu yakaliyor kiictik
salon ve buna benzer detaylar -kirmizi tas
ve haliya bir de kirmizi ojeli ayak tirnag eslik
ediyor!- pandemi tesirinde bdylesi bir met-
ni, bu derece yakin insan temasinda, orii-
Ii metaforlarla seyretmek ayrica bir heye-
can yaratiyor.)

Son donemde kesilen elektrigiyle ‘ab-
sirt’ seyler yasayan Moda Sahnesi'nin se-
zon kapanirken sahneye koydugu, adeta
cevap niteligindeki tek perdelik, trajikomik
oyunu “Eskal”; yonetmen lstat Kemal Ay-
dogan ve (Birikim Dergisi'ndeki yazilarin-
dan, lletisim ile Ayrinti Yayinlar’'ndaki ki-
taplarindan asina oldugumuz) yazar Dervis
Aydin Akkoc'un ortak paydasindan sekil-
lenmis, muazzam bir metin. Bu arada Moda

20'ncisini diizenleyeces!

iicretsiz fes
u - cuklar davetli!

A .,

tivatroe Festin

CUK

Sahnesi, ‘metinli tiyatro’
acisindan ilk kez Tiirkce
yazilmis bir oyun oynuyor;
gliclli ve sert bir metin.
itiraf edeyim, bu giiciin
ve sertligin seyir hanesi-
ne derin cizikler attig| ke-
sin! Bir karsilasmay! dikize
yatiyoruz, safak sokme-
den biraz evvel; zamansa
gecmis, gelecek veya sim-
di; ki birazdan taraf da ola-
cagiz! 206 kemik insanyav-
rusunun kadim hikayesinin
iki karakteri karsimizdaki; ‘ezen’ ve ‘ezilen’
veya yeni janrinda ‘filler ve cimenler'.
“Kimin agzisin sen, devrimin, eylemin,
tarihin?" 2016'da, “Kdleler Adasi” adl oyun-
da seyrettigimiz Sedat Kiiclikay'in canlan-
dirdigl “beyefendi’nin; Shakespeare, Be-
ckett ve Moliere'den alintilarla konusan
-Joko’nun Dogum Giinii ile Kapilarin Disin-
da oyunlarindaki performansiyla hafiza-
ya aldigimiz- Cenk Dost Verdi'nin oynadigi
“'genc adam"a soyledigi bu climleye karsi-
Iik aldig1 cevap: “Cobanlar cagi ebediyen ka-
panacak beyefendi... Zenginleri yiyecegiz!"
Manidardir, bu climle biter bitmez iceri ‘bir
isci’ giriyor, oziir dileyerek oyunu kesiyor
ve baslyor aciklamasini yapmaya (bu bo-
Iim, sadece seyredenlerin tanik olacagi ka-
dar incelikli, o sebeple de yazarak efsunu-
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Sinematek/Sinema Evi, italyan Kiiltiir
Merkezi isbirligiyle diizenledigi Pier
Paolo Pasolini Toplu Gosterimi’nin
sonuna yaklasiyor.

Saloyada
Sodom'un
120 Giinii

1001 Gece Masallari

02.07.2022 Cumartesi 14.00

® 1001 Gece Masallari (Il fiore delle
mille e una notte)

Yonetmen: Pier Paolo Pasolini

Senaryo: Pier Paolo Pasolini

Oyuncular: Ninetto Davoli, Franco Citti,
Franco Merli, Ines Pellegrini, Elisabetta
Genovese

italya, Fransa / 1974 / italyanca, Arapca /
130 dk. / Renkli / Tuirkge Altyazili

01.07.2022 Cuma 20.00
® Salo ya da Sodom’un 120 Giinii

(Salé o le 120 giornate di Sodoma)
Yonetmen: Pier Paolo Pasolini

Senaryo: Pier Paolo Pasolini, Sergio Citti
Oyuncular: Paolo Bonacelli, Giorgio Cataldi,
Umberto Paolo Quintavalle, Aldo Valletti
italya, Fransa / 1975 / italyanca, Fransizca,
Almanca / 117 dk. / Renkli / Tiirkce Altyazil

02.07.2022 Cumartesi 18.30

® Dekameron (Il Decameron)

Yonetmen: Pier Paolo Pasolini

Senaryo: Giovanni Boccaccio (roman), Pier
Paolo Pasolini

Oyuncular: Franco Citti, Ninetto Davoli,
Vincenzo Amato, Angelo Luce, Pier Paolo
Pasolini

italya, Fransa, Bati Almanya / 1971/
italyanca, Napolice, Almanca, Latince / 111
dk. / Renkli / Tuirkce Altyazili

03.07.2022 Pazar 14.00
® Canterbury Oykiileri (I racconti di

Canterbury)

Yonetmen: Pier Paolo Pasolini

Senaryo: Geoffrey Chaucer (dykililer), Pier
Paolo Pasolini

Oyuncular: Hugh Griffith, Laura Betti,
Ninetto Davoli, Franco Citti, Josephine
Chaplin, Alan Webb, Pier Paolo Pasolini,
Tom Baker

italya, Fransa / 1972 / italyanca, ingilizce,
Latince, Galce / 111 dk. / Renkli / Tiirkce
Altyazil

03.07.2022 Pazar 18.30
¢ Oliimiine Bosanmak (Dying to
Divorce)

Yonetmen: Chloe Fairweather
Birlesik Krallik / 2020 / Ingilizce, Turkce /
81dk. / Renkli / Tiirkce Altyazili

KALAMIS YAZ FESTIVALI YILDIZLAR
ALTINDA SINEMA'DA BU HAFTA

03.07.2022 Pazar 22.00

@ Sirk (The Circus)

Yonetmen: Charles Chaplin

Senaryo: Charles Chaplin

Oyuncular: Charles Chaplin, Merna
Kennedy, Harry Crocker, Al Ernest Garcia
ABD /1928 / Sessiz / 72 dk. / Siyah
Beyaz / Tirkce Arayazil

* Sef Orcun Orcunsel yonetimindeki
Avrasya Filarmoni Orkestrasi'nin canl
performansi esliginde.

YANG'PDAN SONRAS

Bir Kizla Tanistim

Gelecek vadeden

bir miizisyen olan
Devon sizofreni
hastasidir ve kardesi
Nick'in bakimina
muhtactir. Ancak
Nick'in karisi Olivia
hamile kaldiginda
ikisi Devon'in evden
ayrilmasini saglar.
Hayati bir anda altiist
olan Devon bu sirada
gizemli bir kadin
olan Lucy ile tanisir. Birlikte zaman geciren
Devon ve Lucy birbirlerine asik olur. Devon,
sevdigi kadini kardesiile tanistirmak ister
ancak bulusma zamani Lucy gelmez.
Lucy’nin evde de olmamasi lizerine

Nick, Lucy'nin kardesinin hayal liriinti
olabileceginden siiphelenmeye baslar. 1
Temmuz'da vizyonda.
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nubozmayacagim)... Sadece, kapi araliginda
belireniscinin aciklamasinda, karsiniza denk
diisen seyircilerin yiizlerine bakmanizi salik
veririm. Yiizlesmek garip bir cemal birakiyor
o anda ve ortamda!

‘Diistincenin kiliclarinin karsilikli cekil-
digi bir diiello’ (ki bir ara bir tenis maci izli-
yor edasindayim, asir algisal yonde belle-
gimi yokladigimi belirteyim) ... Bir devrimci
ile kacirilmis bir is insaninin karsilasmasini
anlatan oyunun sahne tasarimi (lislubunu
yansitmayi her daim incelikli ve bir o kadar
da minimal yapan; ki mesela, sehpa lizerin-
deki kuru kafa viski sisesi -olmak ya da ol-
mamak! / Hamlet- veya Beyefendi'nin ber-
jerde, Gen¢ Adam'in ise taburede otuyor
olmasi veya biz seyircileri yan yana, karsi-
Iikh, kirmizi hali yamacinda dizerek ilk tasi
glinahsiz olaniniz atsin, tabii glinahsiz ola-
niniz varsa niyetine sandalye altina dizilen
kirmizi taslar gibi) Bengi Giinay, I1sik tasa-
rimi irfan Varli, afis fotografi ise Orcun Ka-
ya'ya emanet!

Ezciimle; ‘glinahsiz’ olanimiz yoktur bel-
ki ama beyefendilere bir vakit degil, artik /
bugiin / simdi hesap sorma vakti geldi! Hat-
ta sandalye altindaki kirmizi tas(lar)i yollari-
na dizmenin ‘tas koymanin’ sirasidir'in fotog-
rafini ceken oyunun yonetmeni Aydogan'in
‘kirmizi’ rengine dair tarifiyle vedami verip,
huzurlarinizdan uzarim: “Kirmizi devrimdir,
devrim cin elini tasin altina koymaktir.”

SINEVIZYON

Yang'dan Sonra

Kiicuik kizinin,
Yang adindaki
android
arkadasi
bozuldugunda,
Jake (Colin
Farrel), onu
tamir ettirmek
icin bir yol
arar. Bu sirada
Jake, 6nlinden
gecip gitmekte
olan hayati
kesfederken,

karisi (Jodie Turner-Smith) ve kiziile
aralarinda oldugunu daha 6nceden fark
etmedigi bir mesafeden yeniden bag
kurmaya calisir. 1 Temmuz'da sinemalarda.

Kadikdy Sinemasi

YASAMAYA BAK: 14:00, 19:30
YANG'DAN SONRA: 16:00, 19:15, 21:30
YOLA DEVAM: 14:15,17:45

OKUL TIRASI: 16:00

YUMRUKLARI GEVSETMEK: 17:30

HER SEY HER YERDE AYNI ANDA: 21:00
DUVARA KARSI: 1 Temmuz 2022 Cuma —
23:15

NEW YORK'TAN KACIS: 6 Temmuz 2022
Carsamba — 21:30

Adres: Bahariye Cad. No:26 Tel: (216)
3377400

06.07.2022 Carsamba 21.00

® Bazilan Sicak Sever (Some Like It Hot)

Yonetmen: Billy Wilder

Senaryo: Billy Wilder, .A.L. Diamond
Oyuncular: Marilyn Monroe, Tony Curtis,
Jack Lemmon

ABD /1959 / ingilizce / 121dk. / Siyah
Beyaz / Tirkce Altyazil
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Kent-Gilindem

Hazirlayan: Erhan DEMIRTAS GUZEteKﬂdlkﬁy

er sayisinda farkli bir konuyu mekansal
adalet perspektifinden inceleyen beyond.
istanbul’un yeni sayisi deprem temasiy-
la ¢ikti. Konuk editorliigiinii Eray Cay-
I’ nin yaptig1 bu say1, depremlerin toplumsalligini ve
politikasini irdeliyor. “Mekanda Adalet ve Deprem”
baglikli on ikinci say1, deprem tartismalarini sayisal
gostergelerin ve kirmizi alarm durumunun oOtesine ta-
sirken; toplumsal esitsizliklere, adalet arayiglarina ve
miicadele deneyimlerine odaklanan yazilara ve fo-
tograflara yer veriyor. Bu saymin konuk editorligii-
nii ilistlenen Eray Cayli ile depremin politika, adalet
ve miicadelelerle olan iligkisini konustuk.

& llk olarak beyond.istanbul'un son sayisini
konusalim isterseniz. Bu sayt Istanbullann hayati
giindemlerinden biri olan depremi ele aliyor. Neler
var bu sayida?

“Mekanda Adalet ve Deprem” sayisi orijinal ma-
kaleler, ¢eviri yazilar, réportajlar ve ¢izimlerden olu-
san cok cesitli bir icerige sahip. Ornegin, depreme
hazirlik ve deprem sonrasina dair ana akim yaklagim-
lardan ya da bunlarin biraktiklar1 bosluklardan zarar
gormiis kesimlerle yan yana durma emegini veren-
lerle yapilan miilakatlar var. Konuyla alakali bilimsel
disiplinlerden gelen arastirmacilarin iglerini iceren ve
sorgulamay1 kendi disiplinlerinin 6n kabullerine de
yonelten icerikler var: 2010 Haiti Depremi akabinde
uygulamaya konulan tibbi yardim pratikleri {izerine
yazan bir doktor, 1975 Lice Depremi sonrasi ortaya
¢ikan barinma sorununa gelistirilen tavri sorgulama-
ya agan bir mimar, cografi-mekansal veri iiretiminin
kaniksanmig erisilemezligini kendine dert edinmig
goniillii haritacilar ve daha niceleri. Sayi, depreme
hazirlik ve depremin yaralarini sarmak kadar, depre-
mi anlamlandirmaya dair yerlesik yaklagimlar1 da tar-
tismaya agmak istiyor.

@ Siz de yazunizda deprem ile politika arasinda
bir baglanti kuruyorsunuz. Bunu agar misiniz?

Sayinin amaci dogal afetin kendi toplumsalligi
ve politikligini irdelemek ya da daha somutca bahse-
dersek depremin toplumsallig1 ve politikligini dog-
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beyond.istanbul'un “Mekanda Adalet ve Deprem” bashkl on ikinci
sayisini, Eray Cayl ile konustuk. Cayli, “Zemin ve bina saglamhgi
gibi bilgilerin demokratik bir sekilde iiretildigi, toplanma alanlarinin
yapilasmaya acilmadigl, dayanisma aglari kuvvetli olan bir kent
depreme de hazirhkh bir kent olacaktir” diyor

AFETE DIRENCLI KENTLER

®istanbul'daki son depremin ardindan ii¢ yu
gecti. Cok etkili olmasa da o donem hemen hemen
herkes depremi ve depremin olast etkilerini konu-
suyordu. Ancak pandemiyle birlikte baska giindem-
lerimiz oldu. Simdi de ekonomi ve yoksulluk temel
giindemimiz haline geldi. Bugiinkii kosullarda dep-
remi nasil ele almali ve konusmaliyiz?

Sizin “pandemiyle birlikte baska gilindemlerimiz
oldu” deyisinizi anlayabiliyorum. Ancak sanirim bura-
da bizlere diisen tam da pandeminin de bir tiir afet ol-
masi hasebiyle depreminkine benzer bir diiz-
lemde vuku bulduguna dikkat ¢ekebilmek.
Yoksulluk gibi iktisadi meselelerin de tam
da halk sagligi gibi ya da depreme hazir-

lik gibi alanlarda siirekli yeniden kuruldu-
guna dikkat cekmemiz gerekiyor. Ornegin,
pandeminin konusu oldugunu sdyleyebile-
cegimiz halk sagligini sadece hastane sa-
yist ve hastanelere erisebilen vatandas sa-
yist iizerinden anlama egiliminde olursak
yetersiz kaliriz. Yiiriinebilen, bisiklete bi-
nilebilen, gida giivenligi anlaminda hesap-
I1 ve kendi kendine yetebilen, insanlarin
sosyal iliskilerine vakit ayirabildigi ve
o6liimiine ¢alismadiklari, birbirleriyle da-

kurulan olgular olarak ele almak. Bu amac1 soy-

le agabilirim: Ornegin “depremde yoksullar 6liir”
veya “deprem odakli kentsel doniisiimiin tek amaci
ranttir” gibi soylemler, meseleyi her zaman her yer-
de ayni sekilde isledigi farz edilen “rant” ve “yok-
sulluk” gibi genel ekonomi-politik olgularin bir¢ok
alt basligindan biri olarak ele alip miiphemlestiri-
yor. Biz ise, bu sayida sunu gdstermeyi amagliyoruz:
depremde yoksullar 6lse de 6lmese de depreme
hazirlik ve depremin yaralarini sarma-
ya dair ana akim pratikler yoksun-
lugu (iistelik sadece ikti-
sadi degil toplumsal
ve kiiltiirel anlamda
yoksunlugu da) bi-
zatihi iiretiyor. Bina
doniisgiimil iizerinden
kurgulanan depreme ha-
zirlik politikalar ise ranta
dayali olsalar da olmasalar
da (zira rant her yerde ayn1
sekilde iiretilmiyor ve pay-
lagilmiyor) halihazirdaki top-
lumsal direnclilikleri orseliyor-
lar. Dolayisiyla biz bu sayida
sunu savunuyoruz: Gelin depre-

min ekonomi-politigini dogrudan
depreme dair tahayyiil ve teamiil-

yamigabildikleri bir kent halk sagligi anla-
minda da direngli bir kenttir. Depremi de

ve bina saglamlig1 gibi bilgilerin demokratik bir sekil-
de iiretildigi, paylasildig1 ve kullanildig1 bir kent, dep-
rem toplanma alanlar1 yapilagmaya ac¢ilmayan bir kent,
tabandan gelen dayanigsma aglar1 kuvvetli olan bir kent
depreme de hazirlikli bir kent olacaktir.

@ Son ii¢ yilda bu konuda ciddi bir calisma ya-
pldigini soylemek miimkiin mii?

Bu sayida bu soruyu ele alan icerikler bulunuyor.
Ornegin Yer Cizenler Dernegi adindaki bir inisiyatif-
le yapilan bir miilakat var. Dernek goniilliileri cografi
veriyi halka acik bir gekilde iiretip gorsellestirme he-
defindeler ki bilginin demokratik iiretimi ve paylasi-
mu aslinda depreme hazirligin ilk agsamasi denilebilir.
Yine mahallelerde deprem toplanma alanlarina yone-
lik yapilagma tehdidine karsi duranlar, mahallelerinin
yogun ve yiiksek katli yapilagsmanin konusu kilinma-
smin Oniine gegmek igin organize olanlar, afet sonrasi
yapilagsmay1 daha esitlik¢i ve toplumsal dayanigsmay1
destekleyici sekilde kurgulamaya c¢abalayanlar, top-
lumun en dezavantajli kesimlerini kendi ayaklari iize-
rinde durabilmeleri i¢in destekleyenler var bu sayida.
Bunlarin hepsi deprem riskine konusan pratikler. Dep-
rem riskini azaltmak bir yana dursun, bu riskin toplum
ve cografya lizerinde yeniden ve adaletsizce dagitil-
masinin 6niine gegen pratikler diyebiliriz bunlar i¢in.

@ Bir yandan da konut ve barinma krizini konu-
suyoruz ve tartistyoruz. Pandemiden once depreme
dayamikli ev bulmak ve kiralamak gorece daha elveris-
liydi. Ancak iicretli calisanlar icin bu durum imkdn-
s1z hale geldi. Dolayisiyla insanlar "depremi umursa-
madan" riskli binalarda yasamak zorunda kalmaya
devam ediyor. Barinma krizi ve deprem arasinda na-
sul bir iligki kurulabilir. Bugiiniin sert kogullarini gz
oniine alarak nasu konusabiliriz bu durumu?

Barinma krizi elbette depremle dogrudan iligkili.
Fakat depreme dayanikli ev ve deprem riskli binanin
ne olduguna dair yerlesik algilart da tartigmaya agabil-
meliyiz. Bina saglamligina dair bilginin bugiin yapi-
lagsmay1 kolaylagtirmak iizere nasil kolayca bir forma-
liteye indirgenebildigini biliyoruz. Oncelikle giivenilir
ve adalet arayigina canak tutabilecek tiirden bir sag-
lamlik ve risk bilgisini nasil iiretecegiz, paylasaca-
&1z ve kullanacagiz, bunun iizerine diisiinmemiz ge-
rekiyor. Bunun sonrasinda ise halihazirdaki saglam
ve risksiz ikamet pratiklerine bakarak buralardan bir
seyler 6grenmeye c¢alismamiz gerekiyor. Ornegin ge-
cekondu addedilen alanlarin hepsi olmasa da bazila-
rinda mutlaka gordiigiimiiz yap1 yogunlugunun ihtiyag
tizerinden sekillenmesi, kiigiik lcekli de olsa tarima
acik alanlarin bulunmasi ve toplumsal dayanigmayla
el ele kol kola sekillenmis fiziksel driintii gibi 6zellik-
lerden dersler ¢ikarabilmeliyiz ve barinma meselesine
dair gelistirecegimiz tahayyiilleri icerisinde bulundu-
gumuz baglama 6zgii bu pratiklerden hareketle gelis-
tirebilmeliyiz. Bunlari yaparsak, riski ve saglamligi da
sadece binalarin konvansiyonel anlamdaki fiziki 6zel-
liklerinden ibaret gormemis oluruz. Risk ve saglamlik
bu 6zellikleri elbette igerir ancak bunlardan ibaret de-
gildir. Oz kaynaklariyla ayakta durabilmek, birbiriyle
dayanigabilmek, birlikte iiretebilmek ve hayat sartlari-
n1 beraberce iyilestirebilmek gibi faktorleri de bu bag-

rudan depreme dair tahayyiil ve teamiiller iizerinden  lerin konusu olarak ele alalim.

P bu sekilde ele alabiliriz. Zemin saglamlifi  lamda goz oniinde bulundurmaliyiz.

Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi, metrobiis yoluna
“Beyaz Yol" uygulamasini baslatti. Bu calismayla,

21 yil boyunca yol bakiminin asgari oranda azaltilacagi,
yoldaki bozulmalarin oniine gecilecegi bildirildi

Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi (IBB), gecici ¢oziimlerin uygu-
landig1 metrobiis yolunu kalici olarak yeniliyor. IBB’den ya-
pilan agiklamada su bilgilere yer verildi: “Metrobiislerin tona-
jindan kaynakli bakim isteyen, cabuk bozulan asfaltin yerine,
kaliteli, bakim istemeyen ve en 6nemlisi konforlu yolculuk im-
kan1 sunan “Beyaz Yolu” hayata geciyor. Ozel regeteli beton
kaplama Beyaz Yol ile metrobiis hattinda 21 yil boyunca bozul-
ma ve deformasyon olmayacak. Her yil iki defa yapilan bakim
calismasina gerek duyulmayacak. Bakim maliyetleri ortadan
kalkacak. Metrobiis yolundaki agir yiik etkisi, yogun kullanim,
yiiksek lastik sicakliklari, egzoz 1s1s1, duraklardaki frenlemenin
getirmis oldugu yipranma ve hava kosullarinin etkisiyle bozu-
lan yollar metrobiis kullanicilarini sarsintili yolculuguna sebep
oluyordu. Yeni Beyaz Yol ile Istanbullular konforlu yolculuk
edebilecek.”

KESINTIYE UGRAMAYACAK

26 Haziran’da baslayan calismalarin eyliilde bit-
mesi hedefleniyor. Okullarin kapanmasiyla rahatla-
yan Istanbul trafiginde ulagtminin aksamamasi igin
tim birimler caligmalarint gece-giindiiz devam etti-
recek. Giindiiz saatlerinde yoldaki diger calismalar
devam ederek okullarin agilacag tarihe kadar bitiri-
lecek. Bayramda da calismalarin devam edecegini be-
lirten IBB Genel Sekreter Yardimcist Arif Giirkan Al-
pay “Yedi durak gidis-doniis 18 kilometre hatta ‘Beyaz
Yol’ uygulamasi baglatiyoruz. Metrobiis yolcularinin
sikint1 yagamamasi i¢in 6nlemler alindi. D-100 karayo-
lunun en sol seridinde eksiltme yapilacak ama metrobiis
hatt1 hi¢cbir zaman kesintiye ugramayacak.” dedi.

Madkicyy Bedipus] Halh Karngn
Gocux Kultlr Merkezi
-

'

Caligma olan istasyonlarda inig-binisler olmadan diger is-
tasyona gegilecek. Kars1 yola yonlendirilip doniis hattindan Is-
tanbullular aktarmayla kendi istasyonuna ulagmis olacak. Istas-
yon basina ¢aligma sadece iki giin siirecek. Yolcular bir sonraki
istasyondan ters istikamette iicretsiz olarak aktarma yapabile-
cek. Bu durum metrobiis icinden anonslarla, istasyonlarda du-
yurularla yolculara hatirlatilacak. Duraklarda yonlendirme ta-
belalar1 olacak.

Yine istasyonlarda hatlarla ilgili bilgi verecek IBB cali-
sanlar1 “Bana Sor” diyerek gorev yapacak. IBB’nin tiim digi-
tal platformlarinda yine yonlendirmeler, ¢alismalarin yapildig:
bolgeler, duraklar yer alacak. Cep Trafik uygulamasinda uyari
yazilari, ¢alisma bilgileri anlik yer alacak.

@ Daha kisa fren mesafesi
saglar.
@ Konforlu siiriis keyfi sunar.
& Trafik seyir hiziniartirir.
@ Yakit tasarrufu saglar.
@ Tasitlarin yipranmasini
geciktirir.
& Gece goriisiinii _ e
kolaylastirir. LN A
@ Cevre dostudur.
@ |siadasi olusturmaz.
@ Her mevsimde ve her
kosulda yapilir.

¥ 2
NEDEN BEYAZ YOL? B A s l IYO R
- ._ 7 @ Yiksek tasima giicii saglar. -~
| 18-31 Temmuz 2022

hkelom badikoybel.tr | 0216 357 28 37

Merciin nicay Mahelae], Fleseom Salh Frmer Dad B 46/ Eatay

TSI ATOLYE |

KADIKOY
BELEDIYESI




GﬂzEtEKﬂdlkﬁY Hazirlayan: Erhan DEMIRTAS

“Yoksullarin

nflasyondaki hizli artis milyonlarca in-
sanin temel ihtiyaglarint karsilamasi-
nin daha da zorlagmasina neden oluyor.
DISK/Genel-is Emek Arastirma Daire-
si’nin hazirladigi “Gelir, Yasam ve Yoksulluk” ra-
porunda yer verilen bilgiler bunu destekliyor. Rapora
gore Tiirkiye’de enflasyon artigi, diinya genelindeki
enflasyon artiginin dokuz katini asti.

Tiirkiye’de mayis ay1 enflasyon orant AB iiye
tilke ortalamasinin dokuz, OECD f{iye iilke ortalama-
simin da sekiz kat1 oldu. Gida enflasyonu artig oran
ise genel enflasyon orani artiginin ¢ok iistiinde. Ma-
yis ay1 TUIK verilerine gore gida enflasyonu yiizde
91,6 olarak agiklandi. Bu oran nisan ay1 AB iiye iilke
ortalamasinda 8,6, OECD iiye iilke ortalamasinda ise
11,5 olarak agiklandi. Yani Tiirkiye’de gida enflasyo-
nu AB’nin 10,3 kati, OECD iiye iilkelerin ise 7,7 kat1
oldu. DISK-AR’1n nisan ay1 gida enflasyonuna gére
yaptig1 hesaplamada gida enflasyonu, gelir durumuna
gore incelediginde toplumun farkli kesimlerinin fark-
It oranlarda etkilendigi goriiliiyor. Buna gore; emek-
lilerin gida enflasyonu yiizde 113,5; en yoksul ikin-
ci ylizde 20’lik gelir grubunun gida enflasyonu yiizde
114,9; en yoksul yiizde 20’lik gelir grubunun enflas-
yonu ise yiizde 131,6 oldu.

GIDAYA ULASMAK ZORLASIYOR

Raporda yer verilen verilere gore gida enflasyo-
nunun yliksekligi halkin gidaya ulagimini zorlastirdi.
Son iki yilda, iki giinde bir et ya da tavuk yiyemedi-
gini soyleyenlerin sayist 1,2 milyon artt1. TUIK, Ge-
lir ve Yasam Kosullar1 Aragtirmasi sonuglarina gore
2019 yilinda 27,1 milyon kisi (ylizde 33,6) iki giinde
bir et, tavuk vb. ihtiyaglarin1 kargilayamadigini be-
lirtirken bu oran 2021 yilina gelindiginde 4,6 milyon
kisi artarak 31,7 milyon kisi ile yiizde 38,3’e yiiksel-

di. Siirekli artan enflasyonla birlikte Tiirk lirasinin
yabanci paralar kargisinda deger kaybetmesi, iscilerin
iicretlerini diisiirdii. 2022 Ocak ayinda 4.253 TL olan
asgari iicret dolar bazinda 315 dolara ve euro bazin-
daysa 278 euroya denk gelirken 2022 Haziran aymnda
asgari licret 266 dolara ve 253 euroya karsilik geldi.

“YARIM MILYON ARTTI”

Rapora gore ekonominin kotii yonetilmesi iscile-
rin milli gelirden aldig1 payin her gegen yil daha fazla
diismesine neden oldu. Tiirkiye’de yoksul say1st pan-
demiyle birlikte yarim milyona yakin (yiizde 2,5) art-
t1. 2019 yilinda 17,2 (yiizde 20,8) milyon kisi yoksul-
ken, 2021 yilinda bu say1 17,6 (yiizde 21,3) milyona
cikti. Yoksulluktan en fazla kadinlarin etkilendigi-
ni goriildii. Erkeklerde yoksulluk 8,5 milyon kisiy-

Kent-Giindem

-

le yiizde 20,8, kadinlarda yoksulluk ise 9 milyon kisi
ile ylizde 21,8 oldu.

Calistig1 ve bir geliri oldugu halde yoksul oldu-
gunu belirten calisanlarin sayist 3,7 milyon kisiye
(ylizde 13,6) ulasti. Calisan erkek yoksul sayist 2,8
milyon kisi ile ylizde 14,8 iken caligan kadin yoksul
say1st 882 bin kisiyle ylizde 10,6 oldu. Genel yoksul-
lukta kadmnlarin sayisinin erkeklerden fazla olmasi-
na ragmen, ¢alisan yoksullugunda erkeklerin kadin-
lardan fazla olmasinin sebebi “erkeklerin kadinlara
gore daha fazla caligma hayatinda yer almasi” ola-
rak aciklandi.

ONERILER
Raporun sonunda ¢dziim onerilerine de yer verildi:
v/ Tiim maas ve iicretler en az asgari iicret artig

@ Y

Genel-is Emek Arastirma Dairesi'nin hazirladig:
“Gelir Yasam ve Yoksulluk” raporuna gore; Gida
enflasyonunun yuksekligi halkin gidaya ulasimini da
zorlastirdl. Son iKi yilda, iKi giinde bir et ya da tavuk
yiyemedigini soyleyenlerin sayisi 1,2 milyon artt1
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orani kadar artirilmali, yilin daha baginda enflasyon
karsisinda eriyen asgari iicret yeniden belirlenmeli.
En diisiik emekli ayli§1 en az asgari iicret diizeyine
¢ekilmeli.

v lsci sinifinin yasadig1 gelir kaybini telafi etme-
sinin en 6nemli yolu, sendika ve grev hakkidir. Bu
haklarin kullaniminin 6niindeki tiim yasal ve fiili en-
geller kaldirilmali.

v Yoksullukla miicadele igin sosyal koruma
programlari olusturulmalt ve yoksulluktan en fazla
etkilenen kesim olan kadinlar icin sosyal koruma ar-
tirilmali.

v Giivencesizligin yoksullugu artirict etkisi goz
oniinde bulundurularak her kesim icin gecici ve gii-
vencesiz igler yerine tam zamanli, insan onuruna ya-
ragir istihdam olanaklar1 saglanmali.

YANGIN ANINDA ve sonrasinda NE YAPM:\LLI?

Gegtigimiz y1l Akdeniz ve Ege bolgelerinde giinlerce
stiren orman yanginlari, biiylik bir felaket olarak ka-
yitlara gecti. Tiirkiye Ormancilart Dernegi’nin "Tiir-
kiye Ormanciligi: 2022, Tiirkiye'de Ormansizlagsma
ve Orman Bozulmas1” raporuna gore 2021 yili i¢inde
toplam 2 bin 793 yanginda 139 bin 503 hektar orman
yanarak kiil oldu. Verilere gore; 2021 yilinda yanan
alan sayis1 onceki 12 yilin yillik ortalamasina gore
yiizde 11 artarken, yanan alan miktar1 17 kat, yangin
bagina diigen yanan alan miktar1 da 15 kat artti.

Peki orman yangmlarint 6nlemek ve yangindan
korunmak icin neler yapilmali? iklimce Sohbetler, bu
sorulara yanit vermek icin “Orman Yangmlart Kila-
vuzu’nu hazirladi. Kitapcikta; yanginin risklerini azalt-
mak, yangin sirasinda ve sonrasinda yapilacaklarla ilgi-
li 6nemli bilgilere yer verildi. Bunlardan bazilar soyle:

RISKLERI AZALTMANIN YOLLARI

v Ozellikle aniz birakan tarlalarda orman kenari-
n1 siiriin. Bahcelerinizde aralama, budama ve temiz-
leme iglemleri yapin. Aniz ya da bahgeden olusan ar-
tiklar1 yakma yoluyla imha etmeyin, kompost gibi
doga dostu yontemleri tercih edin.

v/ Enerji nakil hatlarinda belirlenen ariza ya da
tehlikeli durumlan yetkili kurumlara (112) bildirin.

v/ Hassas donemlerde piknik yapanlari, cobanla-
11, avcl, aricl, giftcileri yangin riskine dair ikaz edin.
Yangin ¢ikma riskinin yiiksek oldugu donemlerde or-
man alanlarini gézleyin.

¢/ Orman alanlarina yangin ¢ikmasina neden ola-
bilecek cam ve plastik sise, cOp v. atmayin.

v/ Orman alanlarinda yangin ¢ikmasina neden
olabilecek cam ve plastik sise, cop vb. yangini besle-
yebilecek kuru dal goriirseniz toplayin.

MUDAHALE KAPASITESI

v/ Orman, bina ve ziraat yangini farkli yanginlar-
la ilgili miidahale egitimi alin ve tatbikatlara katilin.
Ilkyardim egitimi alin.

¢ Yangin goniilliisii olun. lgili birim ve gorevli-
lerle irtibat saglayin, telefonlarint telefonunuza kay-
dedin ve liste halinde kolay erisebilir bir yerde bu-
lundurun. Yanginda kdy/mahallede kimin ne gorev

iklimce Sohbetler'in yaymnladig: Orman Yanginlan
Kilavuzu’'nda yanginin risklerini azaltmak, yangin sirasinda
ve sonrasinda yapilacaklara dair onemli‘bilgilere yer verildi.
Bunlardan bazilarini derledlk...

yapacagini 6nceden belirleyin, diizenli olarak deger-
lendirin ve giincelleyin.

v/ Yangina miidahalede ve kagis igin kullanilacak
yollart her zaman acik tutun. Kullanilmadigi zaman
bu yollara ek yapilar ve malzemeler yigmayin. Ha-
berlesmenin zor olabilecegi durumlarda kullanmak
iizere herkese birer diidiik temin edin. Gece yanginla-
r1i¢in el fenerlerini(pilleriyle) hazirda tutun.

v Saglik seti ve ilkyardim malzemelerini hazirda
tutun, diizenli olarak son kullanma tarihlerini ve ster-
liklerini kontrol ederek yenileyin.

v/ Afet sonrasinda 72 saatlik ihtiyaciniz1 kargilaya-
cak bir acil durum cantas1 hazirlaym. Ozellikle kronik
bir saglik sorununuz varsa, ¢cantanizda en az beg giinliik
ila¢ bulundurun. Cantanizdaki malzemelerin son kullan-
ma tarihlerini diizenli olarak kontrol edin ve yenileyin.

YANGIN SIRASINDA NE YAPMALI?

Gectigimiz y1l yasanan orman yanginla-
rina miidahale etmek i¢in binlerce sivil sefer-
ber olmustu. Yanginin biiyliimemesi ve yerle-
sim alanlarina sigramamasi igin ilk miidahale
ve sonrasi onemli. Kilavuzda bu konuya dair
bilgilere de yer verildi:

v Yangin, duman veya ates tespit ettigi-
nizde derhal 112’ye bildirin. Meydana geldigi
mevkii olabildigince agik ve anlasilir olarak ta-
rif edin. Miimkiinse cep telefonunuzla konum
gonderin.

v Yanici ve patlayict maddeleri giivenli bir
bicimde bolgeden uzaklagtirin. Mahalle ve kdy
halkin1 toplayin, daha 6nce belirlenen gorevli-
leri gorev yerlerine gonderin.

v Risk altindaki gruplari yangin mahal-
linden yanlarinda bir sorumlu kalacak sekilde
uzaklagtirin. Yangina gelen araclari yonlendir-
mek i¢in birini gorevlendirin ve yollar1 agik tu-
tun. Gorevlilere ¢evre, ormanin durumu, yollar
hakkinda bilgi verin. Yardima gelenlere yan-
gin yerine ulasacak en kisa ve giivenli yolu ta-
rif edin.

v’ Dozer gibi is makinelerinin yaninda ve
arkasinda durmayimn. Arazoz ve itfaiyelere su
kaynaklarini gosterin. Yangina miidahale i¢in
gelen yetkililerin yonlendirmelerini dinleyin,
onlarla tartigmaya girip sorumluluklarini yeri-
ne getirmelerine engel veya risk tegkil etmeyin.

v Koruyucu elbise ve maskeniz yoksa aci-
len yangin olmayan acik alana ka¢in. Cok care-
siz durumda alev gecene kadar yanmayacak bir
yerde yere yatin, alev gecince kacin. Maskeniz
yoksa agzinizt ve burnunuzu miimkiinse islak,
degilse kuru bir bezle kapatip kisa kisa nefes
almaya caligarak giivenli ve dumansiz alana kagin.

v/ Yangindan etkilenenlere ya da yangina mii-
dahalede gerekli malzeme/ekipman destegi vermek
icin giincel ihtiyag listeleri yayimlayan kamu kurum-
lar1 ve sivil toplum kuruluglarinin duyurularini takip
edin. Gonderdiginiz yardimin ihtiyaclar1 karsiladi-
gindan emin olun.
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ijjital platformlarin sayisinin artmasiyla
birlikte bu alanda c¢alisan ¢evirmenlerin
orani da artig gosteriyor. Kadikdy’de fa-
aliyet gosteren Cevirmenler Meslek Bir-
ligi (CEVBIR) gectigimiz haftalarda sosyal medyada
yeni bir kampanya baslatarak film sektoriinde ¢alisan
cevirmenlerin yasadig1 sorunlara dikkat ¢ekti. CEV-
BiR’in baglattigi kampanyay1 ve ¢dziim onerilerini
CEVBIR Yonetim Kurulu Bagkan1 Menekse Arik ve
iiyesi Ece Nihal Karluk ile konustuk.

& CEVBIR olarak sosyal medyada yeni bir
kampanya baslattmiz. Ozellikle sinema sektoriin-
de calisan cevirmenlerin yasadigi sorunlara dikkat
cekiyorsunuz. Kampanyanin iceriginden ve hedef-
lerinden bahseder misiniz?

Menekse Arik: Bu kampanyayi, altyazi ve ses-
lendirme ¢evirmenlerinin maruz kaldigi mali ve ma-
nevi hak ihlallerini goriiniir kilmak ve bu ihlallerin
giderilmesi i¢in sorumlulart harekete gecirmek iize-
re baslattik. Isaret etti§imiz ihlallerin sorumlusu en
basta ceviri hizmetine aracilik eden kurumlar, yani
cogunlukla dublaj stiidyolart. Bu araci kurumlardan
hizmet alan kanal ve platformlarin da ceviriye ayir-
diklar biitcenin ¢cevirmenlere ulagmamasi konusunda
sorumluluk almas: gerekiyor elbette, cagrimizin bir
muhatabi da onlar. Tabii amaglarimizdan biri de mes-
lektaglarimizi bilinglendirmekti. Cevirmenler bildigi-
niz gibi ¢ogunlukla tek basina ¢alisiyor, kendileriy-
le ayn1 alanda calisan mesteklaslarindan bihaber dahi
olabiliyor. Boyle olunca haklariin gaspedildiginin
farkina da varamayabiliyorlar ¢iinkii kampanyamizda
bahsettigimiz bazi uygulamalar, 6rnegin dublaj ¢evir-
menlerine uyarlama iginin de bedelsiz yaptirilmasi, o
kadar yaygin ki insanlarin aklina bunun bir hak ihla-
li oldugu gelmiyor.

Film sektorunde

calisan cevirmenlerin
yasadigl maddi ve manevi
sorunlara dikkat ceken
CEVBIR, yeni bir kampanya
baslatarak sorunlarin coziime
kavusturulmasi

cagrisinda bulundu. Menekse
Arik ve Ece Nihal

Karluk

ile konustuk

@ Son yularda dijital platformanlarin sayisinin
artmastyla birlikte altyazi isi de cogaldi. Bir¢ok ce-
virmen bu alanda hizmet veriyor. Ama bir yandan
sorunlar da artiyor. Nedir bu sorunlar?

Ece Nihal Karluk: Ulkemizde altyazi cevir-
menleriyle seslendirme ¢evirmenlerinin yasadigi si-
kintilar biiylik olgiide ortak ¢iinkii ayn1 firmalarla
calismak durumundalar. Birgogu iki alanda da ca-
listyor zaten. Sosyal medya kampanyamizda en te-
mel sorunlarimiza yer vermistik: Diisiik iicretler,
kaldirilamayacak bir is yiikii, birden fazla igin tek is
gibi gosterilmesi, ¢cevirmenin adinin belirtilmemesi
ve intihal. Biitiin bu sorunlarin dogusunda sirketle-
rin tek bir motivasyon kaynagi var aslinda, o da ¢e-
viri igini olabildigince ucuza, miimkiinse bedavaya
getirmek.

@ Cevirmenlerin karst karsiya kaldigi temel so-
runlardan biri de telif hakki. Bu konuyu biraz acar
nusumz?

Menekse A.: Hem kitap ¢evirisi hem de altyazi
ve seslendirme c¢evirisi ¢ok nitelikli ve yogun geviri
emegi gerektiren alanlar. Burada sadece iicret sartla-
1 degil sosyal giivence, is giivencesi, emeklilik gibi
haklardan yoksun olmalar1 da devreye giriyor. S6z
konusu alanlarda telif hakkinin 6nemi burada yatiyor.
Cevirmenlerin iirettikleri eserlerin tekrar kullanimla-
rindan pay almasi ve iicret kosullari belirlenirken telif
hakkinin gozetilmesi, kiiltiir hayatimizin 6nemli kay-
naklar1 olan bu alanlarda nitelikli ¢eviriler ortaya ko-
yulmasinin olmazsa olmazi.

“ORGUTLU MUCADELEYLE MUMKUN”

@ Kanunlar ¢evirmenlerin haklarini korumada
yeterli degil mi?

Menekse A.: Gerek kitap ¢evirmenlerinin gerek
altyaz1 ve seslendirme cevirmenlerinin Fikir ve Sa-
nat Eserleri Kanunu kapsaminda iglenme eser sahip-
liginden dogan haklar var. Yasada eser sahiplerine

Menekse Arik

taninan genis haklardan yararlanabilmek icin bel-
li bir farkindalik ve bilgi diizeyine erismemiz gere-
kiyor. Daha da onemlisi bu haklarin gercek hayat-
ta kargiligin1 bulabilmesi ancak orgiitlii miicadeleyle
miimkiin. CEVBIR, g¢evirmenlerin bu kapsamdaki
mali haklarini takibe yetkili tek meslek birligi. Su an
500’den fazla iyemiz bulunuyor, bunlarin ¢ok biiyiik
cogunlugu kitap cevirmeni. Kitap cevirisi alaninda
sadece bu sene yaklasik yirmi liyemiz adina hak taki-
bi yiiriittiik. Altyazi ve seslendirme ¢evirisi alaninda
da ayn1 yolda ilerleyebilmeyi hedefliyoruz, o ylizden
bu alanda caligan tiim ¢evirmenleri meslek birligimi-
ze liye olmaya cagiriyoruz.

@ Coziim onerileriniz neler?

Ece Nihal K.: Coziim cok belli, ¢cevirmenlere
emeklerinin kargiliginin verilmesi ve hak ihlalleri-
nin son bulmasi ki 6niimiizde ¢ok ciddi hukuki so-
nuglar dogurabilecek Srnekler var. Tiirkiye’de yay-
gin bir sirket vizyonu haline gelen “cebimizden ne
kadar az para cikarsa o kadar iyi” mantigiyla ceviri
isini sudan ucuza getirmeyi hedeflemek, kolaya kag-
maktan bagka bir sey degil aslinda. Her ne kadar kisa
vadede ekonomik goriinse de uzun vadede sirketler
icin bunun tersi sonuglar doguruyor. Amag giinii kur-
tarmak olmamali kisacasi. Hele de Tiirkiye pazarina
giren kanal ve platformlarin sayisinin giderek arttigi
giiniimiizde. Su an uygulanan bu ucuzcu sistem siir-
diiriilebilir veya ekonomik degil.

@ Neden?

Ece Nihal K.: Bu sirketler cevirileri serbest cevir-
menlere, hatta bazen sadece dil bilenlere, ¢cok komik
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rakamlara dagitiyor, haliyle ¢eviriden bir kalite bek-
lemek miimkiin olmuyor. Sirketlerin bir kismui, biin-
yelerinde cok diisiik maaslara calistirdiklart ¢evirmen
ve editorlere, disaridan gelen bu metinleri diizelttiri-
yor ama bu diizelti siireci, ¢eviriyi bastan yapmaktan
uzun bile siirebiliyor. Yani aslinda bu pratik, sirket-
ler icin hem zaman hem para kaybiyla sonuglaniyor.
Iceride bir kontrol mekanizmasi bulunmayan sirket-
ler icin durum daha da tehlikeli ¢linkii yayimna c¢ikan
cevirinin belli bir standartta olmamasi, sosyal med-
yanin da giiciiyle kanal veya platformun adinin ka-
ralanmasiyla bile sonuglanabiliyor. Bir yeni platform
daha gectigimiz giinlerde Tiirkiye’deki yayin hayati-
na bagladi biliyorsunuz, burada da “olmamus” diyece-
gimiz cevirilerle karsilasacagiz ve drneklerini muhte-
melen sosyal medyada da gorecegiz. Gegtigimiz sene
yaptigimiz kamuoyu agiklamasinda izleyicilerden,
“kotii” ceviriye karsi tepkilerini asil sorumlulara,
yani kanallara, platformlara ve araci kuruluslara yo-
neltmelerini rica etmistik. Bu ricamiz1 da tekrarlamig
olayim. Ayrica ilgili taraflar igbirligine cagirmistik,
onu da yineleyeyim. Dedigimiz gibi, en biiyiik sikin-
try1 yasadigimiz yerler dublaj stiidyolari. Gegtigimiz
sene kurulan ve “yayincilar, sanatgilar, ¢cevirmenler
ve is kolumuzun diger paydaglari arasinda bir kop-
rii olmay1” hedeflediklerini beyan eden Ses Stiidyola-
r1 Birligi temsilcilerine bu vesileyle 6zellikle ¢agrida
bulunmak istiyorum. Nitelikli ¢evirmenlerin meslek-
ten uzaklagmasina ve yabanci yayinlarda ceviri kali-
tesinin her gegen giin diigmesine dur demek biraz da
onlarn ellerinde.

KADIKOY
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Yaz geliyor, bagira cagira...

~ MELIS
DANISMEND

Gercek anlamiyla yillar siiren kurakliktan
sonra miizik sektoriinde tomurcugun,
yesilin belirebildigi bir yaz basladi. Tum
ekonomik zorluklara ve pandeminin et-
kisini hala tam olarak yitirmemesine rag-
men... 2020 yazinda bir aksam sektoriin
onde gelen bazi isimleriyle sohbet edi-
yorduk. Bu isin 2022'de bitecegini sdyle-
diklerinde “Yok artik!” demistim. Varmis.
iki seneden fazla zaman gecti ve daha
hala her sey bitmis degil.

Fakat yine de dedigim gibi, bu yil ilk
kez arka arkaya onlarca festival haberi-
nin, konserlerin, etkinliklerin bize sunul-
dugu bir yil oluyor. Gecen sene yasakla-
rin ardindan ancak yazin ortasina dogru
baslayabildi konserler. Cok tatsiz bir do-
nemdi, cok biiyiik kayiplar yasandi, cok
sey tartisildi. Fakat her seye ragmen sim-
di konusulacak yeni haberler var.

Misal gecen hafta sonu gerceklesen
Gezgin Salon Festivali bunlardan biri. Sa-
lon IKSV'nin kendi kabuguna sigmayip

sehrin farklh kosele-
rine yaydigl bir fes-
tival bu. Tam hatirla-
yamadim fakat galiba
pandemi sonrasi katildigim ilk festival.
Arkadaslarimin, tanidiklarimin pek cogu
gibi. Festivalin ikinci glinlinde Parkor-
man'a yiriirken tek istegimin “eski giin-
lerdeki gibi hissetmek” oldugu bir dene-
yim. Nitekim iceri girdikten hemen sonra
agaclarin arasindan yiikselen yogun se-
yirci sesi, eglenen gencler ve miithis giin
batimi ile miizik dinlemek baska tiirlii bir
zevke donistu. Islandman, Jakuzi, Tami-
no, Cigarettes After Sex calarken festi-
val aliskanlklarimizi yitirmedigimiz icin
sevindim. lyi bir sporcu gibi korumusuz
kendimizi. Reflekslerimiz, kas hafizamiz
hala yerinde.

Bundan birkac hafta once Zorlu
PSM'de izledigim Alt-J konseri de buna
benzer bir tecriibeydi. Cok siki bir hayran
kitlesi grubun tiim sarkilarina eslik eder-
ken kalabaliginicerisinde cok farkl yas ve
profilden insanlar vardi. Grup kimi zaman
sOzli sadece seyirciye birakiyor, seyir-
ci de grubu ihya edecek bir performans
sergiliyordu. Oniimiizdeki dénemde Tom
Odell, Nick Cave & The Bad Seeds, Place-
bo, Arctic Monkeys gibi isimler istanbul'u
ziyaret edecek. Ve tabii ki benzer goriin-
tiilere rastlayacagiz.

Ve yeni alblimler... Bir yandan cok
sevdigim Sattas'in yeni alblimiiniin ha-

Miuzik-Yasam

bercisi bir sarkiyi, Kiiclik Kar-
desim'i dinlerken onlarn ve
muhtesem sahnelerini izle-
meyi ne kadar ozledigimi dii-
siiniirken diger yandan Simge
Pinar'in 10 sarkilik Sevgideger
adl incelikli albimiinde dolanip
duruyorum. Cok eski zaman-
larda kesfettigim Regina Spek-
tor'in akip giden sarkilarina ye-
nileri eklenmis. Son albiimiinden
alti yil sonra yayinlanan Home,
Before and After ile sarki yazarli-
gini bir kez daha kanithyor Spek-
tor. Palmiyeler, "“Gece riizgarlarla
sevistim, yaz bittiginde kendim-
den gecmistim” diyor Yaz Bitti-
ginde sarkisinda. Bu kayit yeni
yayinlanan ikimiz adl albiimde yer
aliyor ve bu tam bir festival albli-

mi. Ve Ankara'dan cok iyi bir grup Bize
Denk Gelmez'in ismi Belli adli son sarki-
si.. Turden tiire gecis yapan, sozleriyle
vuran harika bir sarki.

Tabii bu arada kendi acimdan da he-
yecan dolu bir donem basliyor, séyleme-
den gecemeyecegim. 2016'da yayinla-
nan son alblimiim Ve Ev'in ardindan tam
alti yil sonra ilk kez bir sarki yayinlama-
ya hazirlaniyorum. Eli kulaginda, 6 Tem-
muz'da cikiyor. Bana da siirpriz olan bir
sarki bu. 2020'nin o zor giinlerinde tesa-
diifler zincirinin ardindan Burak Giiven'in
(mor ve otesi) Gocek'teki stiidyosun-

Erkin Peprek’e, diizenlemesi de Burak'a
ait olan cok ozel bir sarki. Siirpriz diyo-
rum clinki aslen aklimda hi¢ olmayan bu
kayit fikrini o gtin Erkin ve Burak, “Hadi
hadi'”" diyerek aklima yerlestirdi ve tam
olarak bir-iki saat icinde bana soz yaz-
dirip vokal kaydi yaptirdilar. O prova kay-
di tekrarlanmadi bile. Yayinlanacak sing-
le'da yer alan sesim bir Gocek sabahinda
“Nasil olsa sonra tekrar sdyleyecegim”
diyerek kaydettigim vokalin ta kendisi.
Klibimiz, kapagimiz hazir. Bunca yil sonra
yeni bir haberle dinleyicinin karsisina cik-
mak cok bliyiik sevinc.
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Gecen carsamba aksami
29. istanbul Caz Festivali'nin
odiil toreninde sunuculuk
yaptim. Gecen sene oldu-
gu gibi. Festivalin gercek-
lesmesini saglayan spon-
sorlara ve festivale destek
olan belediyelere plaket-

ler verildi. Yasam Boyu Ba-
san Odiilii ise cok degerli
bir ismin, Hayati Kafe'nin-

di. Yillardir isvec'te yasa-

mini stirdiiren, yaptig ca-

ismalarla tarihe ismini
kaziyan miithis beyefen-

di biri Kafe. Toren once-

si tanistigimda sadece

el sikisiyla bile iz birakan
bir miizisyen. Torenin hemen arkasin-
dan sahne alan John McLaughlin ve eki-
bi de yillari tath bir el sallamasiyla silken,
genc ruhlu bir ekip. Ayni kulisi ve heyeca-
ni paylastigim icin mutluyum.

Diyorum ya, bu yaz miizik acgisin-
dan bereketli geciyor ve gecemeye de-
vam edecek. Umarim... Zor yillari miizige
olan sadakatimizle atlatmanin pesinde-
yiz. Zor giinleri de sabrimizla bertaraf et-
menin pesindeyiz. Basimiza ne gelirse
gelsin bizi kurtaran seylerden biri miizik
oldu. Ve olmaya devam edecek. O yliz-
den ona sarilmaya, yanaklarindan dpme-
ye devam...

® Gokce UYGUN

8 stanbul Kiiltiir Sanat Vakfi (IKSV) ta-
rafindan, 25 yildir Garanti BBVA spon-
sorlugunda gerceklestirilen Istanbul Caz
Festivali, miizikseverlerle bulusuyor.

Festivalin en ¢cok merak edilen etkinliklerinden +1°1i

Gece Gezmesi, 2 Temmuz Cumartesi aksamui festi-

val coskusunu Kadikdy-Moda hattindaki sevilen

mekanlara tagiyor. Festivalin geleneksellesen etkin-
ligi bu y1l +1'in destegiyle yedinci kez diizenleniyor.

“Festival icinde festival” vadeden +1'li Gece Gezme-

si, Kadikdy ve Moda’da tek bir biletle girig yapila-

bilecek 5 mekanda, 10 konseri kapsiyor. Gece Gez-
mesi mekanlart kapilarini 19.00’da agacak, konserler
20.00’de baslayacak.

Moda Sahnesi, Dorock XL, Kadikdy Sahne, The
Wall ve Kadikdy Sinemasi’nin ev sahipligi yapaca-
&1 etkinlikte, sahne alacak isimlerden ilki, 1970’le-
rin saykodelik ruhunu giiniimiize tasiyan, Erkin Ko-
ray’dan Dick Dale’e kadar genis bir kaynaktan ilham
alan Ayyuka. Tiirk¢e hip-hop’in efsane gruplarindan ]
Mode XL ile Ankara sound’unun yaraticilarindan ] 1\
VeYasin’in heyecan verici elektronik projesi Hey!
Douglas ayni gece enerjiyi yiikseltecek. Giliney Dogu
Asya’nin 60’11 ve 70’li yillarinin miiziklerini disko
ve funk 6geleriyle harmanlayan Hollandali Yin Yin
de hem solo olarak hem de Ayyuka sahnesinde seyir-
ci karsisinda olacak. Son yillarda yaptig1 calismalar-
la basar1 ¢itasini yiikselten, bir¢ok enstriimana haki-
miyetiyle taninan Velican Sagun, Yin Yin konserinde
sahnede izleyebilecek bir diger isim.

29. [stanbul Caz Festivali kapsaminda festivalin kalbi 2 Temmuz gecesi
Kadikoy'de atacak. Dinleyiciler, tek biletle 5 mekanda 10 konser dinleyebilecek

CAZ VE HIKAYE ANLATICILIGI

Kadikoy Belediyesi Siireyya Operasi, 2 Temmuz Cu-
martesi saat 18.00'de, Deniz Tekin'i ve “‘Portrait and
a Dream"in esliginde Mehmet Ali Simayli'yi agir-
layacak. Piyano ve fliitle baslayan miizik yolculu-
gunda dikkatleri lizerine ceken Deniz Tekin, 2017'de
yayimladigi Kozakulucka albiimiinde de dikkatle-

ri izerinde toplamayi basardi. Can Ozan ile yapti-

g1 kayitlarin ardindan 2019'da Saniser ve 19 rapci-
nin yer aldigl ‘Susamam’ sarkisinda kadin haklarina
dikkat cekti. Dramatik ve carpici unsurlari dnde tu-
tan farkli ilham kaynaklarindan beslenen elektro-a-
kustik dokunuslarla dolu modern caz grubu Port-

HIPNOTIZE EDIiCi BESTELER

Farkli disiplinler ve tiirlere ev sahipligi yapacak
etkinlikte su isimler de sahne alacak:

@ Dingin ve hipnotize edici besteleriyle Yann
Tiersen

@ Radiohead, Sigur Rés gibi isimlere yakin du-
ran, Portekizli miizisyen David Santos’un projesi No-
iserv.

v Dorock XL: 20.45 Deli Bakkal / 22.45 Hey!

# Konserlerinin yaminda sade sarki yazarligi ve  Douglas rait and a Dream ise, Ercliment Orkut, Baris Ertirk,
duygu dolu, duru sesiyle dikkat ceken besteci ve sar- v Kadikoy Sahne. Kerem Can Diindar, Volkan Topakoglu, Can Kuman
k1 s0zii yazar1 Simge Pinar. 20.00 Bahr /22.00 oSS T e e R el Lo AR

vicre menseli plak sirketi Unit Records'dan yayim-
lanan ilk albiimii Portrait and a Dream, Bandcamp'in

‘HW“’J v Teslineli . eniyicaz albiljmleri Iis_tesjnde tanitilmis, Jazz'n'Mo-

. CE GEIM (= re ve Jazz Thing dergileri tarafindan da cok basaril

+ Ll ot — ] bulunmustu. Gece, modern cazdan akustik hikaye
£ ‘E;:l‘?l‘::ﬂ - anlaticiigina kadar farkli deneyimler sunacak.

YINYIN

B v DOVGLAS
T NOISERV

-] R
AHELAN - KARRNTET
. | AR

@ Narin gitar melodileriyle tiirlerin iistiinde duran
bir hikdye anlaticisina doniisen Ahmet Ali Arslan.

@ Cannes Film Festivali’nde de sahneye ¢ikan,
geleneksel miizikleri kodlanmis formlara bagh kal-
madan bir araya getiren Ciimbiis Cemaat.

@ Cosku dolu afro jazz, funk, fusion elementle-
rini Anadolu ritimleriyle harmanlayan Deli Bakkal.

€ Dokunakli vokali ve sakinlestiren synth'leri
ve ustalikla kullandig: elektronik 6gelerle giinbegiin
yiikselen Karakter.

@ Dogu kiiltiirii ve 90’lar rock miizigini indie folk
catis1 altinda toplayan grup Bahr.

Gecenin programi da soyle:

v Moda Sahnesi: 20.30 YIN YIN (Konuk: Veli-
can Sagun) / 22.30 Ayyuka

Ciimbiis Cemaat

v/ The Wall: 20.30
Karakter / 22.15 Sim-
ge Pinar

v Kadikoy Sine-
mast: 21.00 Ahmet Ali
Arslan / 22.45 Noiserv

Festival cogkusunun
alternatif miizigin ve so-
kakta olmanin verdigi
ozgiirliik hissiyle ikiye
katlanacagi +1°1i Gece
Gezmesi'nin biletleri 250
TL. Biletler passo.com.tr
ve IKSV ana gisede.

NEW ORLEANS'TAN KADIKOY’E MELODILER
istanbul Caz Festivali kapsaminda 25 Haziran'da
baslayan ticretsiz Parklarda Caz konserleri 7
Temmuz'a kadar devam ediyor. Bu kapsamda 5
Temmuz Sali giinii 18.45'te Goztepe Ozgiirliik
Parki'nda Genc Caz+ finalistlerinden Shiftaile
baslayacak konserler 19.45'te istanbul West Side
Collective'in sarkilariyla devam edecek. Gece, Tuba
Skinny ve grubunun seslendirdigi New Orleans'in
avil aivil melodileriyle siirecek.

. HMMET
SIMGE PIMAR - AHHE
\HCE A0S GEMAST - 8

Kadikdy Sinemasi, fotograf: Fatih Kiiclik

Gozlemevi'nden Spotify’a “sorumluluk” cagrisi

Ahl Kosmos, Fotograf: Emre Durmus

rakter gibi intihar etmesi. Kitle iletisim araclarinin or-

¥ i taya ¢ikmasiyla yakindan iligkili olan taklit¢i intihar
S '1:81{11010]1 ® Simge KANSU da}:/rfmg.l, Sp}étifill gibi kitlele§rce kullanilan glatform-
“intihar et” igin tiim calma listeberi .flrmalarllnlln larin denetimsiz igeriklerinden de olugabilir. Sosyal
ihmallerini insan odakli bir internet ekosistemi icin calisan Goz- medyada Mehmet Pigkin’in intihar etmeden onceki
! b ortaya citkarmak  lemevi, Spotify’da intihari yiicelten ve &zendiren veda videosu iizerine ¢ok ,lfonu§ul£nu§tu. Calrj‘la lis-
amac1yla ¢cok sayida igerik tespit etti. Arastirmaya gore, mii- telerm.de' Mehmet P1§klp in fotograﬂanna}, Meh-
! zik platformunda intihara eslik etmesi i¢in bine ya- met Pigkin kadar cesaretli olamadim” baghgiyla inti-
kurulan kin calma listesi bulunuyor. “Intihar et”, “Intihar har davramiginin yiiceltilmesine ve veda konugmasina
s Eimedan imithar stmaden soc ietiar sducagim g, lotar simeden o intihar stmacen . Gozlemevi, edin” gibi yonlendirici basliklarla olusturulan liste- rastlandiginin alti giziliyor.
I Spotify'da lerin ¢ogu mod diisiiriicii sarkilar igeriyor. Intihari L . L
_ intihar1 giizelleyerek kullanicilan tehlikeye atan bu igerikle- “I}VTIHAR ROMANTIZE EDILIYOR”
‘ - . T e ri Spotify’in hi¢bir denetime tabi tutmadigina vurgu Gozlemevi o
= E}.‘&J #3 : olumlayan ve yapiliyor. G6zlemevi, Spotify’in kullanici giivenligi- ~ kurucusu ve di- - I L
v 1 oy V \ romantize eden ni On plana koyup denetimi arttirmasi gerektiginin al-  rektdrii Handan g 0 Z e m EVl
o & Yy b | ' “intihar et” tin1 ¢izdi. Uslu, intiharin ro-
— e e _I" e “intih . o o mantize edilmesinin bir bagka intiharin sebebi ola-
S - i - Intihar edin” INTIHAR BULASICI OLABILIR bilecegine dikkat cekiyor: “Kitle iletisim aralarty-
glbl yonlendlrICI Gozlemevi, intiharin romantiklestirilerek aktaril- la yayilan intihar haberlerini dramatiklestirme ya da
= basliklarla masinin baskalarinda taklitci intihar davramgini orta- ~ olayla ilgili verilen detaylari aktarma bagka insanlar-
(g | o r-L C ‘ﬁ olusturulan ya cikarabildiginden bahsediyor. Taklitgi intihar de- da intihari bir secenek olarak gorme egilimi yarata-
: ; e Bow s r L I nen bu davramsta ayni yas ve cinsiyet durumu etki  biliyor. Insanlar intihar yiicelestirerek gérkemli bir
A - : = N " /1 isteler faktdrii olabiliyor. Gériilen en eski drnegi, Geng son gibi gorebiliyor. Platformlara 6zellikle gengleri
— =A bulundugunu Werther’in Acilar kitabinin ¢ikmasindan sonra do-  korumak adina biiyiik sorumluluk diisiiyor. Spotify
T ——— imibar sdareen Sal Invtituar cmald pariil rras bt pruin b bnt uachmeT Plgnisrin.. tesplt ettl nemin bazi geng erkeklerinin ard: ardina kitaptaki ka- gibi devlegmig teknoloji firmalarini sorumluluk al-

maya gagirtyoruz.”
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Prof. Dr. Ahmet Alanay,

Haziran - Skolyoz Farkindalik Ay
kapsaminda yaptig1 aciklamada,
eriskin skolyozu hakkinda en

sik sorulan 6 soruyu yanitladi,
kacinilmasi gereken 4 hatay:
siraladi, onemli uyarilar ve

onerilerde bulundu

azla kilolar, hareketsizlik, yanlis durug

ve oturus, hatta asirt topuklu ya da babet
ayakkabilar giymek... Giinlimiizde gerek
sagliksiz yasam tarzi, gerekse ilerleyen
yas gibi etkenlerle erigkin skolyozu giderek yaygin-
lagiyor. Acibadem Maslak Hastanesi Omurga Sagligi
Merkezi, Ortopedi ve Travmatoloji Uzmani Prof. Dr.
Ahmet Alanay, erigkin skolyozunun yasam kalitesi-
ni diger kronik hastaliklar kadar ¢ok etkiledigini be-

ERISKIN
SKOLYOZ
HAKKINDA EN

SIK SORULAN

lirterek “Yapilan calisg-
malar; erigkin dejeneratif

(sonradan ortaya ¢ikan) skol-
yozun, yaglanan niifusla birlikte
siklig1 artan, ¢cagimizin yeni halk sag-

l1g1 sorunu oldugunu ortaya koyuyor” diyor.

@ Eriskin skolyoz ve diger omurga bozukluklar:
nasu ortaya cikiyor?

Erigkin omurga bozukluklar: ¢ocukluk ve ergen-
lik caginda ortaya cikan hastaliklarin devamu niteli-
ginde olabilecegi gibi, erigkinlik doneminde de bas-
layabiliyor. Ergenlik doneminde baglayan, ancak o
donemde farkina varilmayan ya da farkina varildigi
halde tedavi edilmeyen ve belirtileri ilerleyen skol-
yoza ‘erigkin idiyopatik skolyoz’ deniliyor. Bu skol-
yoz tipinde agr1 ve durus bozuklugu gibi belirtiler
zamanla ortaya ¢ikiyor. Erigkin dejeneratif (sonra-
dan ortaya ¢ikan) skolyoz ise; yaglanma ile birlikte
omurga yapisinin yipranmasi ve osteoporoz (kemik
erimesi) sonucu oluguyor. Calismalar; bu tip skolyo-
zun 60 yas iistiinde goriilme sikliginin yiizde 60’1n
iizerinde oldugunu gosterirken, uzmanlar, eriskin de-
jeneratif skolyozun, ¢agimizin yeni halk sagligi soru-
nu oldugunu soyliiyor.

@ Eriskin skolyoz ve omurga bozukluklar: han-
gi sorunlara yol agiyor?

Ileri derecede erigkin skolyozlu kisilerde omurga ve
govde yana ya da one dogru yatarken, hareket kabili-
yetinde kisitlanma, sirt ve bel agrisi, kaslarda gii¢ kay-
b1, bacaklarda uyusma, kramp ve yiirlime mesafesinde
kisalma olabiliyor. Yaygin bilinen ifade bigimiyle ‘bel
kaymast’ yani bir omurun digeri iizerinde 6ne, arkaya
veya yana dogru yer degistirmesi de tabloya eklenirse
sikayetler artabiliyor. Erigkin idiyopatik skolyozda ise,
omurga eklemlerinde bozulmalarla siddetli agr1 olabi-
lirken, gogiis kafesi baskilanarak cabuk yorulma ve so-
lunum sikintis1 yaganabiliyor. Tiim bu sikayetler hasta-
larin yagam kalitesini ¢ok ciddi dl¢iide diigiiriiyor.

&  Eriskin skolyoz ve omurga bozukluklarin-
da tedavi yontemi nasil belirleniyor?

Hastanin gikayetleri ve skolyozun egrilik derece-
si tedavinin yoniinii belirliyor. Doktor, hasta sikayet-
lerini degerlendirerek radyografi, manyetik rezonans
goriintiileme (MRG), bilgisayarli tomografi (BT) ya
da elektro-tanisal testler isteyebiliyor. Erigkin skol-
yoz tedavisinde secilecek yontem, agri ve skolyozun

egrilik derecesine, egriligin ilerleyici olup olmamasi-
na gore planlaniyor. Genellikle hastaya once cerrahi
olmayan tedavi yontemleri uygulaniyor.

@ Erigkin skolyoz ve omurga deformitelerinde
cerrahi olmayan tedaviler ne kadar etkili oluyor?

Erigkin skolyozu olan hastalar icin; fizyoterapist
esliginde uygulanacak fizik tedavi ve egzersizler,
ila¢ ve enjeksiyonlar, korse tedavisi gibi yontemler
tek tek veya birlikte uygulanabilir. Skolyozun tiirii-
ne ve kisinin fiziksel kondisyon durumuna gore dok-
torlar her hasta icin farkli ve en uygun olan yontemi
sececektir. Ancak korse tedavisinin uzun siire uygu-
lanmasi faydadan ¢ok zarara neden olabilecegi gibi,
fizik tedavi ve egzersizler de ilerleyici bir skolyozu
onlemedeki yetersiz kalabilir.

@ Erigkin skolyoz ve omurga deformitelerinde
cerrahi tedavi ne kadar etkindir?

Erigkin skolyoz ameliyatinda, ameliyat siiresi-
nin ve cerrahi iglem sayilar1 geng hastalara gére daha
fazla olabiliyor. Ozellikle hastanin kalp ve akciger
gibi hastaliklari, diyabeti ve osteoporozu var ise cer-
rahi tedavi daha da zorlagabilir. Ancak hastanin iyi
hazirlanmasi ve gerekli tedbirlerin alinmast ile cerra-
hi tedavi sonuglar1 son derece yiiz giildiiriicii olabilir.

@ Erigkin skolyoz ve omurga deformitelerinde
giincel cerrahi yaklagim nasildir?

Skolyoz ameliyatinda egriligin dengeyi saglaya-
cak kadar diizeltilerek omurlarin kaynastiriimast (fiiz-
yon) ve sinir basilarinin ortadan kaldirilmasi hedef-
leniyor. Erigkin skolyoz ve omurga deformitelerinde
minimal invaziv cerrahiler genelde ilk secim olu-
yor. Minimal girisimle maksimum fayda saglama-
y1 amacgliyoruz. Ancak bazi durumlarda fiizyon gibi
daha agresif cerrahiler gerekebiliyor. Vida ve ¢ubuk
kullanilan fiizyon ameliyatlarinda planlama ve 6zel-
likle omurganin normal bel ve sirt kivrimlarinin hasta-
ya Ozgii seklinin saglanmasi ¢ok 6nemlidir. Aksi tak-
tirde yeni ameliyatlar gerekebilir. Bu tiir ameliyatlar
icin bilgisayarda yapilan kisiye 6zel analiz ve simiilas-
yonlarla ideal omurga yan seklini sagliyoruz. Boylece
ameliyat sonras1 mekanik komplikasyonlar1 en aza in-
diriyoruz. Cerrahinin ne kadar agresif olacagina karar
vermemizde hastanin deformite analizi ve genel sag-
lik durumu etkili oluyor. Giiniimiizde yapay zeka kul-
lanarak olusturulan risk hesaplayicilar ile hasta icin en
uygun cerrahi yontemi segmeye ¢alisiyoruz.

GazeteKadikdy

BU 4 HATAYA DUSMEYiN!

Prof. Dr. Ahmet Alanay, 60 yasin lizerindeki her
100 kisiden 60'inda omurga deformitelerine
rastlandigini ve gelecek yillarda bu sayinin cok
daha artmasinin beklendigini belirterek “Eriskin
skolyoz ve omurga deformiteleri artisinin

ontine gecebilmek icin, glinliik yasantimizda
aliskanlik haline gelen bazi hatali davranislarimizin
mutlaka degistiriimesi gerekiyor” diyor. Prof.

Dr. Ahmet Alanay, eriskin skolyozu ve omurga
deformitelerine yol acabilen 4 hatayi soyle
siraliyor:

1- Fazla kilo

Fazla kilolar omurgaya binen yiikii artiryor ve
hareketlerin kisitlanmasina neden oluyor. Saglhkl
beslenerek formunuzu koruyun ve omurganizi
rahatlatin. Ayrica kalsiyumdan zengin ve dengeli
bir beslenme sisteminizin olmasi kemiklerinizin de
kuvvetlenmesini sagliyor.

2- Hareketsizlik ve diizenli egzersiz yapmamak
Saglikh bir omurga yapisi icin kaslarin kuvvetli
olmasi sart. Egzersizden uzak, hareketsiz bir
yasam kaslarin glicslizlesmesine, omurgada
sorunlarin ortaya clkmasina yol aciyor. Bu
nedenle hayatiniza hareket katin. Her giin
mutlaka en az yarim saatinizi egzersize ayirin.

3- Yanlhs durus ve oturus

lyi bir durusa sahip olun. Saglkl omurganiniilk
kurali saglikli bir durusa sahip olmaktan geciyor.
iyi bir durus sayesinde omurga en az sekilde
enerji kullaniyor ve yipranmiyor. Dolayisiyla
ilerleyen yillarda omurgada sorunlarin ortaya
cikma riski azalyor.

4- Asin topuklu ve babet ayakkabilar

Asiri topuklu ya da babet ayakkabilar; diz, kalca
ve omurga saghgini olumsuz etkiliyor. Bu nedenle
ayakkabi topugunuzun boyu 3- 4 santim olmal.

Menopoz donemi, kadin hayatinin saglikla iliskili
en 6nemli evrelerinden biri. Diinya Saglk Or-
glitli, menopozu yumurtaliklarin aktiviteleri-

ni kaybetmeleri sonucu adet dongtistiniin kali-
i olarak kesilmesi olarak tanimliyor. Bu donem
genellikle 45-55 yas araliginda olan kadinla-

ri etkiliyor. Menopoz déneminin baslamasiy-

la birlikte kadinlarda ani sicak basmasi, terleme,
duygusal degisimler, viicut

agirhgi artisi, uyku ve cilt T e
problemleri gibi be- - .
lirtilerin artmasiy-
la birlikte, olusan
metabolik degi-
sikliklere bagh
sikligrartan sag-

lik problemle-

rinin oniine ge-
cilmesiyada
geciktiriimesiicin
yeterli ve denge-

li beslenme dnemli.
iste dikkat edilmesi ge-
reken 10 oneri:

1- GUNLUK KALSiYUM TUKETIMINE OZEN
GOSTERIN

Menopozda, giin icerisinde 2-3 porsiyon siit
ve siit Urtinleri tiiketmek yeterli kalsiyum sag-
layarak osteoporozu onlemekte etkili olmak-
tadir. Giinliik kalsiyum ihtiyaci olan 950 mg'in,
ozellikle yagi azaltiimis kasar peyniri, cokelek,
keci peyniri, kefir, yogurt gibi siit rtinlerinden
karsilanmasi yararl olacaktir.

2- D VITAMINI EKSIKLIGINE DIKKAT EDIN
Kemik sagligin desteklemek ve kalsiyum me-
tabolizmasiicin D vitamini gerekmektedir. Kal-
siyumun kemiklere tasinmasinda D vitamini rol
oynamaktadir. Somon, sardalya gibi yagl balik-
lar, karaciger, yumurta sarisi benzeri besinlerde
D vitamini bulunmaktadir. Ancak, D vitaminin
besin kaynaklarinin cok sinirl olmasi ve yeter-
siz tilketime bagli olarak besinlerden yeterince
D vitamini alinamamaktadir. ilaveten, 6zellik-
le sonbahar ve kis mevsimlerinde giines isigina
yetersiz maruziyet D vitamini eksikligini artir-
maktadir. Bu sebeple diizenli kan tahlili yapti-
rilarak doktor tavsiyesiile gerektiginde D vita-
mini takviyesi kullaniimalidir.

3- PROTEIN KAYNAKLARINI UNUTMAYIN
Kemik giicii ve kas kiitlesinin azalmasini 6nle-
mek ve/veya geciktirmek icin protein tiiketimi

Diyetisyen
Busenur
Altikulac
menopoz doneminde dikkat
edilmesi gereken beslenme
konularina dair bilgiler verdi

yeterli olmalidir. Kemik giiciiniin azalmasi os-
teoporoz riskini; kas kiitlesinin azalmasiise
menopozda azalan bazal metabolizmani
daha da diistirerek yaglanmayi artirmak-
tadir. Yeterli protein alim diizeyine ula-
| sabilmek icin beslenmenizde yumurta,
hindi, tavuk, balik, siit, yogurt gibi hay-
vansal ve mercimek, nohut, boriilce gibi
bitkisel protein kaynaklarini tercih ede-
bilirsiniz.

4- IHTIYACINIZ KADAR ENERJIi ALIN
Hormonal degisikliklere bagh eneriji kullani-

mi azalacagindan yiiksek kalorili besinlerden
kacinarak, kilo aliminin dniine gecilmedir. Me-
nopoz doneminde, azalan metabolizma hizi-
nailave eger hareketsiz bir yasam tarzi varsa
kilo almak kacinlmaz hale getirmektedir. Tim
bu degisimler viicutta kas kiitlesi kaybi ve yag
kazanimina neden olarak insiilin direncine ze-
min hazirlar, bu durum da zayiflamayi zorlas-
tirmaktadir. Menopoz doneminde hizla kilo al-
mamak icin yliksek enerijili, islenmis besinler
ve basit karbonhidratlardan (cikolata, kurabi-
ye, sekerli cay, recel vb.) kacinin. Kompleks kar-
bonhidrat kaynaklari olan cavdar ekmegi, tahilli
gevrekler, yulaf, meyve, nohut, mercimek ter-
cih ederek porsiyon kontrolii dahilinde tiiketin.

5- KALP-DAMAR HASTALIKLARI RiSKINi
UNUTMAYIN!

Fizyolojik degisiklikler sonucu hiperlipidemi
gibi kalp-damar hastaliklari riski artmaktadir.
Kan yaglari seviyelerindeki artisin engellenme-
siicin zeytinyag), yagh baliklar, avokado, ceviz,
findik gibi saglikl enerji yaglarin tiiketimi ter-
cih edilmelidir. Saglkl yaglar olsa da giinliik tii-
ketim miktarina dikkat edilmelidir. Margarin,
trans yag gibi kati yaglarin kullanimindan kagi-
nilmalidir.

6- ELZEM YAG ASITLERINi TUKETIN
Omega-3 yag asitlerini tiiketerek trigliserit se-
viyelerini diisiirebilir ve iyi kolesterol olan HDL

MENOPOZ DONEMINDEKILERE
10 BESLENME
ONERISI

seviyesini arttirabilirsiniz. Bagisiklik ve kalp da-
mar sagligl koruyucu olan omega-3'ten zengin
beslenmek icin balik ve deniz lirlinlerinin, ceviz,
semizotunun tiiketimi artiriimaldir.

7- POSA TUKETIMINizi ARTTIRIN

Posali besinlerin tiiketiimesi, kan kolesterolii
ve kan sekerini dengeleyerek kardiyovaskiiler
hastaliklarin azaltilmasina yardimci olur. Ayrica,
hipoglisemik etki gostererek kan instilin sevi-
yelerinin azaltiimasina yardimai olarak viicutta
yag depolanmasinin 6niine gecer. Tiirkiye Bes-
lenme Rehberi'ne gore yetiskin bireylerin giin-
de 25-30 gr lif tiiketimi onerilmektedir. Bu ge-
reksinmeyi karsilayabilmek icin meyve-sebze,
tam tahill tiriinler, mercimek, nohut, yulaf, ki-
noa, karabugday vb. tahillar diyete eklenmelidir.

8- GAZ YAPAN BESINLERDEN KACININ
Menopoz déneminde siskinligi onlemek icin
gaz yapan sebzeler (karnabahar, brokoli, laha-
na, kereviz vb.) ve baklagiller; 5dem yapan cok
tuzlu ve yiiksek sekerli yiyecekler, alkol ve gazl
icecekler kisitlanmalidir. Yeterli suicmeye 6zen
gosterilmelidir.

9- FITOOSTROJENLERDEN FAYDALANIN
Menopoz doneminde viicutta azalan dstrojen
hormonundan kaynaklanan belirtilerin siddeti-
ni azaltmak ve gecis donemini kolaylastirmak
icin fitoostrojenlerden yani bitkisel 6strojenler-
den faydalanabilirsiniz. Bitkisel 6strojen kay-
naklari semptomlari 6nlemede etkili olabilir. Di-
yete; keten tohumu, kuru meyveler, sarimsak,
yulaf, maydanoz, nohut, seftali gibi besinler ek-
lenebilir.

10- TEMEL ONERILERI NOT EDIN!

Menopoz doneminde saglikli bir yasam siirmek
icin beslenmede siit riinlerinin, saglikl yaglar,
tam tahillar, meyve ve sebzeler, fitoostrojen
iceren besinler, kaliteli protein kaynaklarinin di-
yette bulundurulmasina ve diizenli fiziksel aktif
bir yasama dikkat edilmelidir.

Gr GELISIM
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Sezonun bitimine bir hafta kala sampiyonlugunu ilan
eden Fikirtepe Dumlupinar, taraftarinin ontinde ciktig:
son macini 7-2 kazanarak kupasim kaldirdi. Oniimiizdeki
sezon Kadikoy'ii, Stiper Amator Kiime'de temsil edecek
tek takimin Baskani Murat Unal, teknik heyetiyle
sampiyonluga giden yolculugu konustuk

GazeteKadikdy

Spor

Fikirtepe’nin

V
\ / ( /
ikirtepe... Gergeklesen

ya da gerceklesemeyen

kentsel doniisiim proje-

leriyle alt {ist olmus ma-
halle Kkiiltiiriinii, gecmisten gelen
baglarla bir avug insanin amator bir
futbol kuliibii iizerinden yasatmaya
calistig1 semtin ad1. Fikirtepe Dum-
lupmar ise bu semtin amator kulii-
bii... Bu kuliibiin amator kiimedeki
miicadelesi mutlu sonla bitti.

Kadikoy’ii Istanbul 1. Amatdr

Kiime’de temsil eden ekiplerimiz-
den Fikirtepe Dumlupinar, sampi-
yon olarak Siiper Amator Kiime’ye
yiikseldi. 17. Grup’ta miicade-
le eden takim, sezon boyu bagari-
I1 bir performans gostererek rakip-
leri iizerinde hakimiyetini kurdu. Oynadig1
18 magin 16’sinda sahadan galibiyetle ayri-
lan Fikirtepe Dumlupinar sadece bir magta
maglup oldu. Gegtigimiz hafta en yakin raki-
bi Selamsiz 6niinde sezonu sampiyon olarak
kapatma bagarisin1 gosteren Fikirtepe, son
maginda ise kupasina kavustu.

DOLU TRiBUNLER ONUNDE

Son maginda Beykoz Yenimahalle’yi, Fi-
kirtepe’deki Fenerbahge Tesisleri’nde agirla-
yan sampiyon, dolu tribiinlere kars1 oynama-
nin keyfini da siirdii. Halen mahallede oturan
ya da kentsel doniigiimiin hengamesinde bas-
ka yerlere savrulsa da mahallesini, dostlukla-
rin1 unutmayan her yastan onlarca Fikirtepe-
linin doldurdugu tribiinler ma¢ boyu biiyiik
bir heyecan ve mutluluk yasadi. Tribiinler-
de, ‘Simdi neredesin, nereye tagindiniz?’ ciimleleriy-
le baglayan sohbetler zaman zaman saha igine kayip
’14 numara kim, 3 numara iyi ¢ocukmug’ futbol yo-
rumlartyla genlendi.

soumpl

JL

/

4 %

T—

Tribiinlerde tanidik simalar da vardi. Teknik di-
rektor Giiveng Kurtar, eski Istanbul Genglik ve Spor
Miidiirii Vedat Bayram, Kadikoy Belediyesi Bagkan
Yardimcist Mustafa Oltulu ile siyasi partilerin Kadi-
koy temsilcileri de Fikirtepelileri yalniz birakmadilar.

‘SEMT KULTURU TAKIMIMIZA YANSIDI’

Tribiinler ile saha kenar1 arasinda en ¢ok kostu-
ran isimlerden biri olan kuliip bagkan1 Murat Unal
bagarili gecen sezonun gururunu da yasiyordu. Ma-
halle kentsel doniisiimle beraber ¢ok farkli sorunlarla
kars1 karsiya kalsa da bunu gecmise dayanan bagla-
11 ve kiiltiirleriyle agsmaya caligtyorlar. Sampi-
yon takimda mahallenin ¢ocuklariyla digari-
dan transfer edilen yeni isimleri kaynagtirmay1
basarmislar. Baskan Murat Unal, “Mahallemiz
kentsel doniisiimden dolay: yikildi ama dost-
luklarimiz ve komsuluk iligkilerimiz sayesin-
de, Fikirtepe’de hep var olan semt kiiltiiriiniin
de olumlu havasi takimimiza yansidi ve basa-
ril1 olduk” diyor.

Teknik sorumlu Muzaffer Aydin ile yar-
dimc1 hoca Cem Tung¢ Yildirim da aymi ko-
nunun altini ¢iziyor: “Sezon basindan itiba-
ren sampiyonluk hedefiyle yiiriidiik. Bunda da
bagarili olduk. Sezon dncesinde sampiyonluk
amactyla iyi bir kadro kurmustuk. Bazen ¢ok
iyi kadrolar kursaniz da olmaz ancak bizim ta-
kim ¢ok iyi arkadaglik ortam, iyi bir kaynag-
ma yaratti. Zaten sampiyonluk da bu arkadag-
lik ortamiyla geldi.”

GOLE BOGDULAR

Triblinlerdeki sampiyon tezahiiratlar1 ve
yakilan mesalelerle sahaya ¢ikan Fikirtepeli oyun-
calarsa ma¢ boyu unvanlarina yakisir, rahat bir oyun
sergilediler. Rakip Beykoz Yenimahalle’yi 7-2 mag-
lup eden Fikirtepe Dumlupinar, gectigimiz yil sampi-

yon olarak ¢iktigi 1. Amator Kiime’de de sampiyon
olarak hem Siiper Amatdr’iin yolunu tuttu hem de iki
sene list iiste sampiyonluk sevinci yagamis oldu.

Karsilagsmanin bitig diidiigliyle beraber kupa icin
0zel hazirlanmig tigortlerini giyen takim ve teknik
ekip kupa seremonisi icin yerlerini aldi. Ancak 6nce
bir baska sampiyonu beklemeleri gerekiyordu. Ilk
kupa kaldirma siras1 grubunda sampiyon olan Fikir-
tepe Dumlupinar’in U-12 takimindaydi. Cocuklarin
kupalarim1 kaldirmasi ve taraftarlar1 onilinde kupayla
sampiyonluk turu atmas1 herkese eglenceli anlar ya-
satt1.

KUPASINA KAVUSTU

Sira artik sampiyon A Takim’a gelmisti. istanbul
Amator Spor Kuliipleri Federasyonu Bagkan Vekili
Ali Muhammed Tanriyasiikiir'in verdigi sampiyon-
luk kupast tecriibeli kaptan Salih Kirtay’in ellerin-
de yiikselirken havai figekler atildi, mesaleler yakil-
di. Uzun zamandir zorlu bir siirecten gecen, farkli
adreslere yollar diigse de semt kiiltiiriinii baglariyla
ayakta tutmaya ¢alisan Fikirtepeliler sampiyonlugun
coskusuna kendilerini kaptirdilar. Kupayla fotog-
raf ¢ektirenler, futbolculardan bayrak veya formala-
11 i¢in imza alanlar bir anda saha i¢ini doldurdu. Ka-
dikdy’ii onlimiizdeki sezon Siiper Amatdr Kiime’de
temsil edecek tek takim olan Fikirtepe Dumlupinar,
dayanigmasi ve kiiltiiriiyle bu zorlu gérevinden altin-
dan kalkmaya hazir.

Olimpiyat oyunlarini diizenlemek sehirler icin
tarihe atilan prestijli bir damga oldugu kadar
¢ok da zorlu bir siire¢. Yillar dncesinde ba§—
layan adaylik maratonunda sehirler sa-
dece oyunlar1 ne kadar iyi ve diizgiin
bir organizasyonla yapabilecekle-
rini anlatma ¢abasiyla bogusmu-
yor rakip sehirleri de ge¢cmeye
calistyor. Iste bu rekabetin be-
lirleyici alanmi ise Uluslararasi
Olimpiyat Komitesi’nin (IOC)
secici kurulu. Farkl iilkelerden
gelen temsilcilerin olusturdugu
bu komitenin se¢im siireci hakkin-
da uzun yillar boyu cesitli spekiilas-
yonlar ortaya atilmisti. Aday kentler-
den riigvet almak, pahali hediyeler, bol sifirli
faturalara sahip tatil paketleriyle harmanlanmig
iddialar her zaman ortalarda dolagsa da kanit-
lanamamugtt. Ta ki 1998’de patlak veren skan-
dala kadar.

SALT LAKE CITY GOZUNU KARARTTI

ABD’nin Utah eyaletinin baskenti konu-
mundaki Salt Lake City, bir olimpiyata ev sa-
hipligi yapmak i¢in uzun yillardir bir ¢aba ige-
risindeydi. 1995 yilina gelene degin 4 adaylik
bagvurusu yiiriitmiigler ancak hepsinde de ba-
sartsiz olmuslardi. Ozellikle son adayliklart
olan 1998 kis olimpiyatlarini Japonya’nin Na-
gano kentine kaptirmalari onlar i¢in bardagi
tasiran son damla oldu. Cok sayida bagimsiz
spor gozlemcisine gore bu se¢im yakin zaman-
da, 1996 yaz olimpiyat oyunlarinin ABD’nin
Atlanta gehrine verilmesi sebebiyle ol-
mustu. Ancak Salt Lake City’nin yo-
neticileri bdyle diisiinmiiyordu. Daha
sonra olugturulacak sorusturma komi-
tesine verdikleri ifadelerde, 46’ya kar-
st 42 oyla kaybettikleri 1998 adaylig:
stirasinda Japon temsilcilerin, olimpi-
yat komitesi iiyelerini hediyelere bog-
duklarim gordiiklerini sdylediler. iddi-
alarina gore, elektronik iiriinlerle dolu
hediye paketleri ya da ‘geysalarin
sake sundugu’ ultra liiks kaplica tatil-
leri olimpiyat komitesi iiyelerinin ak-
lin1 bagindan almig ve kendi adaylik-
larini basarisizliga ugratmusti. iste bu
‘tecriibe’ nedeniyle 2002 kis oyunlar1
icin adayliklarinda artik bagka bir yol
izlemeye karar verdiler.

16 MILYON DOLAR GOZDEN CIKARILDI
Salt Lake City’ye olimpiyatt bu kez getir-
meye kararli olan komite kesenin agzini
act1. Nagano’nun bir 6nceki aday-

lik siirecinde yaklasik 16 mil-
yon dolar harcadigini go-
ren Utah’lilar bu rakamin
da iizerine ¢ikma karari al-
dilar. Sehirdeki tiim ku-
rumlar1 adeta ayaklandir-
muglardi. Oncelikli olarak,
aday sehir hakkinda oyla-
maya katilacak 100 olimpi-
yat komitesi iiyesinin biiyiik
bir cogunlugunu sehri ve tesis-
leri gezme bahanesiyle Salt Lake
City’ye getirdiler. Ziyarete gelen ko-
mite iiyelerinin bazilarinin ¢ocuklari i¢in Utah
Universitesi’nde egitim olanag, bazilarina se-
hirdeki 6zel hastanelerde tedavi imkanlar1 su-
nuldu. Ancak cin
siseden ¢ikmisti
bir kez; NBA mag¢
biletlerinden, 6zel
yapilmig keman
hediyelerine kadar
hediyelerin arkasi
kesilmiyordu. Salt
Lake City yoneti-
cilerinin taktigi ba-
sarili olmugtu, sehir
2002 kig oyunlarim
organize etmeye hak
kazandi.
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Satin alinan olimpiyat: 2002 Salt Lake City

SKANDAL PATLADI

Sehir yoneticileri sonugtan memnundu. Bi-
raz para harcanmig ama oyunlar1 diizenleme
hakki da alinmisti. Ancak hi¢ beklenmeyen bir
gelisme 1998 yilinin kasim ayinda isleri tersi-
ne cevirdi. Salt Lake City yoneticilerinin, bir
olimpiyat komitesi iiyesinin ¢ocugunun tiim
egitim masraflarint karsiladigina dair belge
basina sizinca arkasi ¢orap sokiigii gibi geldi.
Iddiay1 aragtirmaya baslayan IOC sorusturma
komisyonu kurdu. Iddialarin ciddiligi iizerine
ABD Adalet Bakanlig1 da ayr1 bir sorusturma
komisyonu olusturdu. Suclamalarin odagina
ise Salt Lake City adaylik komitesinin bagka-
n1 Thomas K. Welch ile yardimcisi1 David Jo-
hnson oturdu.

Sorusturmalar sonucunda IOC’nin 10 iiye-
si ihra¢ edildi, bazi iiyelere yaptirimlar uy-
gulandi. ABD’nin kendi icinde yiiriittiigii so-

rusturma da ise Welch ile Johnson suclu
bulunmadilar ve bir ceza almadilar ancak
ikilinin savunmalar1 IOC’de deprem etki-
si yarattr. Ikili, olimpiyat iiyelerini hediye-
lere bogmanin, bedava tatillerin, saglik ya
da egitim ceklerinin her olimpiyat aday-
lik siirecinde yaganan ‘olagan’ gelismeler
oldugunu sdylediler. Sorusturmalar sira-

sinda bir onceki adayligin galibi Naga-
no’nun yaklagik 16 milyon dolar harcadi-
&1 iddialarina, Japon yetkililerin ‘adaylik
strasinda yapilan harcama dokiimlerinin
oldugu muhasebe kayitlar1 yandi’ cevabi
iddialarin ciddiyetini ve boyutunu gos-
terdi. IOC bunun iizerine yiiz yillik ta-
rihinde ilk kez adaylik
stirecleri  konusun-
da reform yapma ka-
rart aldi. Atanan ba-
gimsiz bir komisyon,
iiyelik siireclerini bag-
tan sona tekrar sekil-
lendirdi. Kurulan yeni
bir etik komisyon da
iiyeler iizerinde her
tiirlii aragtirma ve so-
rusturma yapma yet-
kisiyle donatildi. Ar-
kasindaki tim kirli
gecmige ragmen 2002
Kis Olimpiyat Oyun-
lar1 Salt Lake City’de
gerceklestirildi.

TARIHI BISIKLET YARISI YAPILDI

Gecmisi cok uzun yillara da-
yanan ve gectigimiz sene
50 yil aradan sonra istanbul
Biiyiiksehir Belediyesi'nin
hayat vermesiyle tekrar
baslayan Atakdy Kriteryu-
mu Bisiklet Yarisi gectigi-
miz hafta yapildi. istanbullu
bisiklet tutkunlarinin biiytik
ilgi gosterdigi yaris, Rama-

zan Yesil Parkr’ nda gergeklestlrlldl Yildizlar, gencler, biyiikler ve
masterlar kategorilerinde 150 sporcunun katildig1 yarislarda yil-
dizlar 7.5 km, gencler 15 km, masterlar 30 km ve biiyiikler ise 45
km pedal cevirerek yarisi tamamladi. Yarismadailk 3'e giren bi-
sikletcilerden birinci 2 bin, ikinci bin 500 ve iclincliise bin TL para
odul ald.

- ol i - = r
DOGA KAMPI KAYITLARI BASLADI
istanbul Biiyiiksehir Belediyesi'nin istiraki Spor A.S.'nin 9 ve
15 yas arasi cocuklar icin gerceklestirecegi doga kamplarinin
kayitlari basladi. Gunublrllk ve konaklamall olarak iki alternatlfl
yemegin sunuldugu kamplardan giiniibirlik olan N|§antepe
Orman Park Cekmekdy alaninda, konaklamali olaniise Gercek
Macera Yesil Vadi Sile’de gerceklesecek. Kamp iceriginde bisiklet,
tirmanma, parkur yarislari ve okculuk gibi sporlarin yani sira
dogada yasam egitimi, ipli macera parki ve drama gibi aktiviteler
de cocuklara sunulacak. Engelli cocuklar icin de acik olan Dogada
Kamp etkinligine katiimak ve daha detayl bilgi almak isteyenler
https://event.spor.istanbul/ internet adresine basvurabilir.
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Hazirlayan: Gokce UYGUN

ENTERESAN
GUNLER TAKVIMI
R TRV

11Temmuz: Saka Yapma Giini

12 Temmuz: UFO Giindi / Korkuluk Yapma Gini /
Aynada Kendine lltifat Etme Giinii

I 3 Temmuz: itaatsizlik Giinii

14 Temmuz: Asfaltta Yumurta Pisirme Giini
1 5 Temmuz: Bikini Giinii / iskolikler Giini

1 6 Temmuz: Opiisme Giinii

17 Temmuz: Dogruyu Soyleme Giinii

110 Temmuz: Sehir Cadircilari Giini

112 Temmuz: Farkli Renkli Gozler Giinii

113 Temmuz: Patates Kizartmasi Giini

117 Temmuz: Diinya Emoji Glinii

118 Temmuz: Havyar Gunti

121 Temmuz: Abur Cubur Giint

122 Temmuz: Hamak Giint

124 Temmuz: Kuzenler Gint

125 Temmuz: Mutfak Sefleri Giinii / igne Giinii
126 Temmuz: Amcalar ve Halalar Giinii

Yasam

11 Temmuz- Yalnizlari Mutlu Etme Giinii: Bir arkadas,
aile Uyesi, eski komsu, yeni sinif arkadasi, ebeveyn,
cocuk veya hayatinizdaki herhangi biri olsun, yalniz olan
veya zor bir donemden gecen birini taniyorsaniz, bugtin
onlari bir ziyaret, bir kucaklama ile sasirtin. Bu 6zel giin,

GazeteKadikdy

Anneler Giind, Sevgililer Giinii, Kadinlar Giinii... vb. Bunlar bilinen ve diinyanin biiyiik cogunlugu tarafindan
kutlanan ozel giinler. Oysa kutlanacak pek cok giin var, oyle ki hepsini kutlamaya kalksak 365 giin yetmez.
Kimi tuhaf, kimi eglenceli 6zel giinler ve hikayelerini sizler icin ay ay siraliyoruz.

1Temmuz- Yanhs Pantolon Giinii:

1997 yilinda, ingiltere'deki
Bristol Cocuk Hastanesi
icin para toplayarak hasta
cocuklari desteklemek
amacylailk Yanhs Pantolon
Giini etkinligi diizenlendi. Bir
bagis toplama dernegi olan
The Grand Appeal ve Aardman
tarafindan baslatildi. Herkesin
Birlesik Krallik'taki cocuk
hastaneleri ve bakimevleriicin
para toplamayi1 amaclayan bu ulusal etkinlige katilma sansi var. Yapmaniz
gereken tek sey, sahip oldugunuz en tuhaf pantolonu giymek... Baslangicta,
bu etkinligin tek amaci hastane icin para toplamak olsa da, hareket Birlesik
Krallik'taki hastanelerde ve bakimevlerinde hasta cocuklari desteklemeyi
icerecek sekilde genisledi. Vakif, Birlesik Krallik genelinde cocuklarin saglik
hizmetlerini desteklemeyi amacladi ve etkinlik bu sekilde biiyiik ilgi gordii.
2003 yilinda Yanhs Pantolon Giintli lilke capinda hasta cocuklari desteklemek
icin basarili bir sekilde yapildi ve yaklasik bir milyon ingiliz Sterlini topland.

2 Temmuz-Unuttum Giinii:

Bugiin kime mutlu yillar dilemeliydin?
Unuttun mu? O halde bugiin sizin icin
uygun! Bu giin basitce “hatirlamamak”’
icin bir giin. Bir sekilde aklindan
cikardigin seyler icin bir bahanen
olmasini dilediysen, bugiin buna sahipsin!
Bugiinii sadece unutmaniza izin vererek
kutlayabilirsiniz. Yahut birine bir kart
gonderin ve “unuttugunuz” icin 6ziir
dileyin. Ulusal Unuttum Giinii’'niin
yaraticisi Gaye Anderson, hayatinda bir
seyleri hatirlamakta zorlandigi bir dsnem
nedeniyle bu giinii yaratti. Kizmak yerine,
. bugiinii rahatlamak ve kendini
-unutmak- icin kullandi.

12 Temmuz — Sadelik Giinii: insanlar giinliik hayatin
karmasasindan kurtarmak icin yaratildi. Teknoloji hayatimizi
bizim icin kolaylastirdig kadar, bizi tiiketti ve hayatin her alaninda
rekabet yaratti - yasam tarzlarini karsilastirdi, daha fazla sey
biriktirme istegini arttirdi ve herkesin abartili bir yasam siirmesi

gerektigi fikri yayildi. Basit bir hayat, sosyal medyada pek

dikkat cekmez. Bu nedenle Ulusal Sadelik Giinii, odagimiziicsel
olarak yonlendirmenin ve hayatimizdaki gereksiz daginikhgi
ortadan kaldirmanin 6nemini vurguluyor. ihtiyaclarimizi yeniden
degerlendirmek ve “azin daha ¢ok oldugunu’ anlamak icin bir sans.

yalnizligin olumsuz ve uzun vadeli etkileri hakkinda
farkindalik yaratmayi umuyor. Giiniin ilk ne zaman
kutlandigina dair resmi bir kayit yok, ancak insanlar
ABD-Detroit, Michigan'dan Francis Pesek'in kurucusu
oldugu goriisiinde.

127 Temmuz: Pantolonunu Viirliytise Cikarma Giinii
129 Temmuz: Kaplan Giinii

130 Temmuz: Arkadaslik Giinii / Cheesecake Glinii
1 31 Temmuz: Nadir Bulunan Miizik Enstriimani Glinti

19 Temmuz - Dil Cikarin Giinii: Her yill Temmuz ayinda, 6zellikle
Amerika Birlesik Devletleri'nde kutlanir, ancak bu tuhaf tatili
kutlamanin nedeni bir sirdir. Bu giintin neminin arkasinda
farkl teoriler var. Bazilari bunun kisiyi doktora gitmeye

tesvik ettigini sdylerken, digerleri bunu stiphelenmeyen bir
kisiye sakaci bir sekilde dillerini cikarmak icin bir firsat olarak
gortiyor. Birkac kisi birine dil clkarmanin son derece kaba
olduguna ve saygisizlik isareti olduguna inaniyor. Cogu zaman,
dilinizi disari cikarmak, maksimum konsantrasyon gerektiren
gorevlerle ugrasirken otomatik bir tepki olabilir. Bu gtiniin
birkac¢ nedeni olabilir, ancak ortaya ciktigindan beri ciddi
yasamlarimiza eglence kattigl icin benimsendi.

— Mutfagimizdan

Hazirlayan: Ozge OZVEREN MUSLU

Yaz gelince hemen hemen herkes bol bol yemek yerine sivi alimini
tercih ediyor, tathiya diisktinliik de artiyor. Bu hafta yazin icinizi
serinletecek, ayrica tath krizlerini giderecek tarifler hazirladik.

CILEKLI LIMONATA

Malzemeler;

*15-20 adet cilek

*3 adet limon

*3/4 su bardagj toz seker
*5 subardagi su

Al

Yapilisi;

Limonlarin kabuklarini rendenin ince kismiyla aldiktan sonra
sularini sikin, limon kabugu rendesini bir kase icinde toz
sekerle birlikte karistirarak 1-2 dakika yogurun ve lizerine
limon suyunu ilave edip seker eriyene kadar karistirin, yikayip saplarini ayikladiginiz cilekleri
blendera alin ve lizerine limonlu karisimiilave edip plirlizsiiz olana kadar yiiksek ayarda
karistirin. Daha sonra karisimi bir siizgec yardimiyla siiziin ve stlizdiigiiniiz karisima suyu da
ilave ederek bir stirahiye aktarin. Buzdolabinda soguduktan sonra servis yapabilirsiniz.

SEFTALI KOMPOSTOSU

Malzemeler;

* 6 adet orta boy seftali

*1,5 subardag) toz seker (azaltip, cogaltabilirsiniz)
*8 subardagi su

*3-4 adet karanfil

*7adet cubuk tarcin

Yapllisy;

Bol suda yikadiginiz seftalilerin kabuklarini soyup
cekirdeklerini cikardiktan sonra dilimleyin, su ve toz sekerini derin bir tencereye

alin ve bir cirpici yardimiyla seker eriyene kadar karistirin, karanfil ve cubuk tarcin
ilavesiyle kisik ateste kaynadiktan sonra seftali dilimlerini katip kisik ateste 10-15
dakika kadar pisirin. Cubuk tarcin ve karanfilleri icinden cikarin, oda isisinda ilinan
kompostoyu buzdolabinda soguttuktan sonra meyve dilimleriyle birlikte servis edin.

KAVUN SERBETI

Malzemeler;

* 2 adet orta boy limon

*1su bardag| toz seker

+3 dilim kavun (orta boy bir kavunun yarisi kadar)
*2 litre su

Servis icin; 1/4 demet nane veya feslegen yaprag|

Yapilisi;

Limon kabuklarini rendenin ince tarafiyla rendeleyin, ortadan ikiye kestiginiz limonlari limon
sikacaginda sikarak suyunu cikarin, limonlarin kalan kisimlarini biiyiik parcalara boliin ve bir
tencereye toz sekeri alin, lizerine rendelenmis limon kabugu, limon parcalari ve limon suyunu
koyarak karistirin. (icerisinde limon cekirdegi kalmamasina dikkat edin.) Karisimi agzi kapali
tencerede, iki saat odaisisinda bekletin, bekleyen limonlu toz seker karisimini ocaga alin, bes
dakika kadar kisik ateste kaynatip ocagi kapatip ilnmasi icin bir kenarda bekletin. Cekirdeklerini
cikardiginiz kavunlari mutfak robotu ya da blenderda pire haline getirin ve ik durumda olan
limon karisiminin izerine ekleyin. Buzdolabinda en az bir saat bekletip, sogumus serbet 6ziint

Kriton Curi Goniilliileri
“Yaza Merhaba”
senligi diizenledi.
Kriton Curi parkinda
gerceklesen etkinlikte
Ipek C1g yonetimindeki
ilk ve ortaokul
ogrencilerinden olugan
grup, piyano dinletisiyle
parka gelen izleyicilere
keyif dolu anlar
yasattilar.

Kriton Curi yaza merhaba dedi

iy A
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I BARLE

Fenerbahce’den egitime destek

Fenerbahce Géniilliileri,
sponsorlar araciligi ile
ihtiyaci olan okullara sira ve
masa yardimlari gonderdi.
Fenerbahce Goniillii Evi
Bagkani Nilgiin Pamuk,
’Cocuklarimiza kullanim icin
sira ve sandalye yardimlari
gonderiyoruz. Cocuklarimizin
giizel egitim almalarint
istiyoruz. Bu yardim nedeni
ile goniilliilerimize ve
sponsorlarimiza tesekkiir
ediyorum’’ dedi.

Kosuyolu’'ndan Anadolu’ya destek

Kosuyolu Goniillii Evi, “Aydimnlik Koyler” ve
“Aydilik Smiflar” projeleri kapsaminda Edir-
ne’den Kars’a kadar yurdun en iicra yerlerin-

de olan kdylere ulasarak zor sartlarda egitimleri-
ne devam eden dgrencilere destek olmaya devam
ediyor.

Kosuyo-
lu Goniilli Evi,
kirtasiye, kitap,
kiyafet, ayak-
kabi, oyuncak,
mont gibi yar-
dimlarin yan
sira, farkindalik
yaratmak ama-
cryla akilli tah-
tast olmayan
okullardan Di-
yarbakir Pinarhisar 19 Evler Ilkokulu’na iti adet
projeksiyon cihazi gonderdi. Goniillii Evi su ana
kadar, Sanlurfa Siverek Ahmet Koyuncu Mes-
lek Lisesi ve Tiirkan Koyuncu Anaokulu, Di-
yarbakir Kayapiar Akkoyunlu flkokulu ve Bes-
ylizevler Ilkokulu, Kirklareli Ziibeyde Hanim
Anaokulu, Kirsehir Boztepe Mehmetcik ilkoku-
lu, Sanlwurfa Ceylanpinar Fen Lisesi’nin de arala-
rinda bulundugu okullara toplamda yirminin iize-
rinde projeksiyon cihazi gondermis oldu.

Kosuyolu Goniilliievi Bagkan1 Mine Ozkul,
“Teknoloji, 6grencilerin eglenerek 6grenme-
si acisindan okullarda ¢cok 6nemli bir yer edin-
di. Ogretmen ve gurup etkilesimini destekleyen,

Ogrencilerin yaratic diisiinmelerini saglayan pro-

jeksiyonlarm egitim sii-
recine katkisi bilyiiktiir.
Sunulan gorsellikle 6g-
rencilerin sinif ici akti-
vasyonu artar ve ortam
Ogretmen odakli olmak-
tan cikar. Gorsellik 6n
planda oldugu i¢in kali-
c1 0grenme saglanir. Biz
de ¢ocuklarimiz daha iyi
egitim alsinlar istedik ve
elimizi tagin altina koy-
duk. Yaptigimiz organi-
zasyonlarla goniillii calismanin ne kadar 6nem-

li oldugunu bir kez daha gordiik. Tiim materyal ve
malzemeleri bagiglayan goniilliilerimize, sponsor-
larimiza ve yardimsever dostlarimiza cok tesekkiir
ederiz. Bagislariyla okumak igin can atan 6gren-
cilerin yiizlerini giildiirdiiler. Bizler giiclimiiziin
yettigince genel ihtiyaglarla birlikte projeksiyon
gonderimine devam edecegiz. Emegi gecen her-
kese tesekkiir eder gelecegimizi sekillendirecek
cocuklarimiza sevgilerimizi sunariz’’dedi.
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GazeteKadikdy Bulmaca

BULMACA

Hazirlayan: Mustafa Basaran / bilmececifdhotmail.com

= KELIME AVI BULMACA == KUM SAATI ~ KAKURO BULMACA

i Asadidaki sozciikleri
TEKHICA P 0 TM S b:lrgmacadaaraymve 1 11 19 33 14
ELPEOBGURES S I et
NLLARKMOTEK I bisaiinduesn & 16 1615 15
i 0SATKE I ETEF  Cutrck 3 12
- : CiRIT KUREK
SGGMUI.ERYII.J.LYCEKH; PATEN JA 15 15
YEYRC|NCOOOK FLORE RAGBI
| UEAC I I RRAAR G6ULE  RODE 5 11 14
RKZTRLKEI YKN 6®s TS K g "
. HOKEY TOPAC 17 16
EREMI I YEAEG | o s 6
TTI KEGSKG CI NI KILIC YUZME 29 29
7
= SUDOKU BULMACA 12
8 13 13517 17
6 2|3 9 17 19 33 16
2 8 4 10 Kurallar basit. 1-9 arasi rakamlari kullanarak,

bosluklari doldurun. Bunu yaparken karelerin
toplaminin, bagli hiicredeki sayiya esit olmasini
saglayin ve bir rakami sadece bir kere kullanin.

Tanimlara uygun yanitlari yerlerine
yerlestirin. K harfini ipucu olarak
veriyoruz. K'den baslayarak yukariya
ve asaglya dogru sozciiklere
birer harf ekleyerek diger
sozciikleri olusturacaksiniz.

YWY 0L MABY 6 B3N G oM L ™I 9
"BY| G " SBY| ' "9SEY| "C J9SEY 7 19MSey |
ILVVS WNX
1uiBmib afauau e
JoAiways! yawiig aswiy
VIVWING IAV FWIT3N

1. Bir tur baslik.
2. Teypte ¢alinan bant.
3. Derince canak.

N O A

Her satir, her siitun ve 3x3'liik her kutuya, 1'den 9°a kadar rakamlar yerlestirilecektir.
Her satir, her siitun ve 3x3'liik kutu bélimlerinde 1°den 9'a kadar sayilar bir kez kullanilacaktir.

= KARE BULMACA

SOLDAN SAGA

1. Yanlislik - Barbunyaya benzeyen bir balik - Yiice - “...
Mabetler” (Halide Edib Adivar’in bir kitabi) 2. Kotd bir
isteki yardimcilar - Cesitli belge ve islemlere gegerlik
kazandirmak ve yasanin ongordugu diger gorevleri yer-
ine getirmekle yukimld, belli nitelikleri ve kendine 6zgi
bir hukuk statiisii olan kamu gérevlisi - ... Isi” (Stefan
Zweig'in bir kitabi) - ... Guler” (yitirdigimiz fotograf
sanatgisi) 3. Uzeri toprak kapli ev - Ogretim - iri yapili
gen¢ 4. Eski Tirklerde hiikimdarlara ve hiikimdar
ailesi mensuplarina verilen unvan - Diiz yakal, oni ilikli
bir ceket turu - Ates bocegi - Endonezya'nin plaka isareti
5. Er - Mersin iline bagli ilcelerden biri - Memeli deniz
hayvani 6. Sonradan katilan, yapilan - Kii¢lk limon -
Kimyada basit sekerlere verilen ad - Sivrisinege benzer
cok kiiciik bir tiir sinek - Kot dikis sebebiyle kumasta
olusan biiziilme veya kivrim 7. Tek veya ¢ok hiicreden
olusan, viicudun butin dis ve ic yiizeylerini kaplayan
doku - Genellikle halk oyunlarinda kizlarin siis olarak
kullandigi, altin taklidi, sari tenekeden pul 8. Sinirli -
Fransa'nin glineydogu tarafinda yer alan bir kent - Hol-
landa'nin plaka isareti 9. Yeniceri Ocaginin, padisahin
gozeticiligini yapan asker sinifi - Col Araplari 10. Esasla
ilgili, asil ve temel olanla ilgili - Kahraman, yigit - Is-
panyolca yasa dnlemi 11. Bugday, misir vb. tahillarin
kuru yemis gibi yenilmek icin ateste kavrulmusu - Yer
alti su olugu - Ilkel benlik 12. Sasma, saskinlik bildiren
bir s6z - Verme, 6deme 13. Yemen'in baskenti - Sayg

GECEN SAYININ ¢OzUMU

0> -> -

Z C O | >
E—-a»::m::a

kendine dogru ya da
baska bir yone dogru
yaklastirmak.

4. Adale ob. e 61t vizlele|zlslolslv
5 Kaorun simgesi, 40 8P 6 [sieiilesirlel e
5 9 1 6. llave. EZAGZSBGEtLQLZBSSS
7. Tatli bir corek. g1 i
8. Keleme, o L6} w zlslelz|e|o]|v]s8
6 7 3 5 _ ole|t]|v|selz]z]o
9. Teknelerin 51 9 8 |, 3 'P 5l elvizlolsltlzlels
cekildigi yer 6 Qe 6 Ll [olr]s|elv]z]s]z]e
8 6 10. Bir seyi tutup TR RN Llelsls|elz|v|oft
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durusunda boru sesi - Bir nota - Bir 1

bagla¢ 14. Gizel sanat - Fraksiyon -
Caresiz 15. Yiice duygularla yapilan - Te-

dirgin, bezmis, usanmis - Belirlenmis
sirelerde calisanlara odenen icret -

Beddua 16. ... Bir Sey” (Halid Ziya Usak- 4

lgil'in bir kitabl) - Kabugunun izeri
plrtliklu bir tiir tursuluk salatalik - Vurag 5
17. Klasik Tiirk miziginde faslin basinda
ve ortasinda ¢algicinin dogaglama yan- 6

temiyle yaptigi miizik - Kekligin boynun-
daki siyah halka - Avrupa kitasinin 7

Akdeniz'e uzanan l¢ yarimadasindan biri
- Avrupa iilkelerinde prensten sonra

gelen en ylksek soyluluk unvani 18.
Engel - Nemli iklimlerde yetisen bir

ajaccik - Italya'nin baskenti - Notada 10

durak isareti - Rutenyum elementinin

simgesi 19. Japon Buda rahiplerine veri- 1

len ad - Yanardag agzi - Teftis, murakabe
20. Sart eki - Futbol, hentbol, hokey ve
buz hokeyi maglarinda topun kaleye
sokulmasiyla kazanilan sayi - Cesaret,

12

13

clret, kudret - Gergek, kusursuz - Yigit.
14

YUKARIDAN ASAGIYA

1. Olay - Karadeniz'in kuzeyindeki i¢ 15

B
I
i

deniz - Gizemli zatiirree de denilen akut

. 16
solunum yetersizlii sendromu -

Sojurma, emme 2. Sersem ve saf -
Genellikle yakmak i¢in kullanilan iri

17

saman - “Esin .." [resimdeki yazar] - g
Tayin etme 3. Korkusunu giderme, inang
verme - Sinirdas olan tlkelerin sinir bol- 19
geleriicinde oturan kendi vatandaslarina
komsu bdlge sinirlart iginde kisa stireli 20

dolasmalarini sajlamak Uzere verdigi

belge - Bir ilimiz 4. En kisa zaman -

Canakkale iline bagli ilgelerden biri - Antalya iline bagli
ilgelerden biri 5. Hayvansal bir besin - Yollu bir bicimde
dokunmus kumas - Bir nota - Sifat eki - Paltoya benzer
bir tir ustlik 6. Mantik - Suyosunu - Gok kurnaz - Lub-
nan’in plaka isareti 7. Cok seyrek olarak, cok seyrek bir
bicimde - Gemileri, farkli iki su dizeyinin birinden
obirlne asirmak icin yapilmis ara havuz - Cevik - Bag
kUtigu, asma 8. Tenis oynanan alan - Brom elementinin
simgesi - “... Demirer” (komedyen) 9. Soylenecek stz
karsi séyleme - lyilik 10. Bagimsiz olarak, kimseye bagli

olmaksizin - Gingirak - Eski Misir tanrisi 11. Radyum
elementinin simgesi - Namuslu - Ondalik 12. Cehen-
nem - Romanya'nin plaka isareti - Ates 13. Liitesyum
elementinin simgesi - Misliman Ulkelerde oturan
Yunan asilli kimse - Yasamak icin gerekli her sey 14.
Yerli yerinde, islevine uygun bir bicimde - Dingil - Ben
zamirinin yonelme durumu eki almis bicimi 15. Alin
veya boynuzla vurus - On bes dakikalik zaman - Bir
diistinceyi anlatan bir veya birkag ciimlelik sz - Mer-
hem, ila¢ 16. Saray ve konaklarda kadinlara ayrilan

bolim - Davranisi kaba, sert ve gonil kirici olan - Anlam
ylkletilen sey, anlamliiz 17. Beyaz - Mizrap- Kelimenin
icine katilan ek - Gimis 18. Boyun egme - Cirik,
temelsiz - Numara (kisa) - Belirtilen sayilarin da dahil
edildigi araligi anlatan soz Edebiyat (kisa) - Kuzu sesi
19. Maranta adli kamistan ve baska bitkilerin kokinden
¢cikarilan, gocuk mamasi yapmaya yarayan un - Edebiyat
20. Ani dehset duygusu, biiyiik korku - “... Ey Duygu-
larim” (resimdeki yazarin kitabi) - Bezginlik anlatan bir
50z - Isini iyi bilen, aldanmaz, kurnaz.



Adres: Hasanpasa Mahallesi
Sarayardi Caddesi
Khalkedon is Merkezi No: 98
Kadikdy / ISTANBUL
Tel: (0216) 348 70 60
Reklam: (216) 345 82 02
E-posta: gazetekadikoy@gmail.com
Dagitim: Mehmet Glindogdu
(0532) 727 0107

Acibadem ve Sehzade Ziyaeddin Efendi Koskii

PINAR
ERKAN

Kadikoy'uin her yerinde ayri bir saray masali
geciyor usul usul ama duyabilmek icin kulak
kabartmak gerekli. Rasimpasa Mahallesi'n-
den Camlica'ya kadar gliniimiizde Aciba-
dem olarak bilinen bolge, 17. ylizyilda Kiz-
laragasi Misirh Osman Aga'nin miilkii olarak
gecer. Kadikdy'de oldugu gibi Acilbadem'de
de cok sayida haremagasi iz birakmis. 15.
yiizyilda 100 bin akceden fazla geliri bura-
dan haremagalari aliyor. Egilim oldugu lize-

® Seyhan KALKAN VAYiC

G

Yil: 23 / Say:: 1146

re, haremagalar tarafindan yaptiriimis cok
sayida cesme var. Aclbadem Caddesi'nin
Yildizbakkal ile Sakizagac arasinda kalan
bolimii 1940'h yillara kadar Kizlaragasi Cad-
desi adini tasiyormus.

1630 senesinde IV. Murat bu alani ka-
mulastiriyor. 18. yiizyilda bu sefer Ill. Se-
lim'in miilkiyetine gecen araziler icinden pa-
disahlar odiillendirmek istedikleri kisilere
ihsanda bulunuyorlardi. Burasi ayni zaman-
da sultanlarin pek sevdigi bir av ve sayfiye
yeriydi.

Acibadem'in meshur Nisantasi da boy-
le dikiliyor. Rivayete gore Il. Mahmut artik
yerinde yeller esen Kiiciik Camlica Kasri'n-
da tiifegiyle 1000 adim uzaktaki yumurtayi
nisan alarak vurmus. iste Aclbadem'de tam
bu noktaya Il. Mahmut'un nisan tasini dik-
misler. Gliniimiizde cevresine miiteahhit-
ler apartmanlari dikip duruyor. Ecdad diye
mangalda kiil birakmayanlar icin s6z konusu
insaat olunca ecdadin incelikleri pencereden
ucup gidiyor.

Acibadem, 19. yiizyilda bile Acibadem
olarak anilmiyor. Anlasildigina gore burada
yasayan sarayl hanimlar anilarinda Haydar-
pasa demeye devam etmisler. Sultanlarin
ve saray cevresinin cok tercih ettigi, bagla-
rin bahcelerin, Kiiclik Camlica'ya dogru ko-
rularin icinde mis gibi havasiyla meshur bir

K

bu yi1l dort mahallede bostanlara alan acildu.

Moda ile Fenerbahge eyliil ayinda, Goztepe ile
Acibadem bostani ise nisan ayinda agildi. Kura ile
belirlenen bostan goniilliileri, 17 Nisan’da Acibadem

bostaninda da tohumlar: toprakla bulusturdu.

“HER GELDiIGIMiZDE BUYUYORLAR”

Acilisina gittigimiz Acibadem Bostani’ni hasat
zamani da ziyaret ettik, acilista karsilagip goriis al-
digimiz bostan goniilliisii Miijde Sungur ile yeniden
kargilagtik. Kendisine bostan ¢iktig1 i¢in ¢ok mutlu

oldugunu sodyleyen Sungur, “Domates, biber,

lik, maydanoz, fasulye, marul ektim. Her geldigimiz-
de biiytiyorlar. O ¢ok heyecan verici oluyor. Onlarin
biiyiidiigiinii gormek mutlu ediyor. Insanin kendi ye-
tistirdigi gibisi yok. Ik aldigim salatay1 herkese tat-
tirmak icin dilimlere boldiim. Kitir kitirdi. Bugiin de
biber ve marul toplayacagim. Domateslerin kizarma-

sin1 da heyecanla bekliyorum.” dedi.

adikoy Belediyesi’nin Kadikoyliilerin
saglikli ve temiz gidaya dogrudan eris-
mesi amaciyla hayata gecirdigi “Her ma-
halleye bir bostan” projesi kapsaminda

salata-

www.gazetekadikoy.com.tr

aze

“KIS SEZONU ICIN DE BASVURUCAM”

Bir bagka bostan goniilliisii Semra Tuncer ise sun-
lar1 soyledi: “Domates, marul, patlican, fasulye, sa-
latalik var. Yesil sogani da yeni ektim. Kendi elim-
le sevgi ile yetistiriyorum. Haftanin 2-3 giinii mutlaka
geliyorum. Biitiin giiniin stresini burada atryorum. Gii-
zel tirlinlerimi aliyorum. Cocuklarimla mis gibi kokan
iirinleri yiyoruz. Kis sezonu i¢in de bagvuru yapicam.
Kis sebzelerini de yetistirmek istiyorum.” dedi.

ETTEKILER iLE KIYASLANAMAZ”

Bostanin agilacagini duyunca hemen
bagvurdugunu sdyleyen Hiiseyin Ozen,
“ Bana da ogluma da ¢ikti. Cok sansliyiz.
Topragi ¢ok seviyorum. Bostanin agik oldu-
&u her giin sabah ve aksam buradayim. Sala-
talig1, domatesi dalinda gérmek ¢ok giizel. Ben
toplamiyorum. Torunlarimin toplamasini gérmek
beni daha mutlu ediyor. Buradaki iiriinleri markette-

teKadiko

HAFTALIK BAGIMSIZ YEREL GAZETE

sayfiye bolgesi olma ozelligini
1960'lara kadar korumus. O yil-
larda Dortyol Sarayardi Sokak,
Acibadem’in iskan siniri. Bu sinir-
dan yukari Camlica'ya dogru de-
vam eden koruluk, cayirlik, bag,
bayirlik, agachklh bahcelerin ara-
sinda ahsap konak ve kosklerin
yani sira Cumhuriyet Tiirkiyesi'nin
modernist yaklasimlarini  temsil
eden giizelim villalar yer alyordu.
iskan alani 1965 senesinden sonra genisli-
yor. Galiba en biiyiik darbeyi de 1980lerden
sonra ald.

Bazi kaynaklarda Kadikdy'iin havasi-
nin iyi olmadig, Camlica'yla birlikte Aci-
badem cevresinin nefis bir havasi oldugu
gecer. Giiniimiizde unutulmus yaygin has-
taliklardan biri de tiiberkiiloz idi. istanbul'un
havadar bulunan yiiksek yerlerinde sana-
toryumlar insa ediliyordu. istanbul'un hava-
si basik semtlerinde oturan hasta kimseler
tavsiye lizerine Acibadem'deki sanatoryum
ve prevantoryuma geliyorlardi.

Acibadem cevresinde saray erkani bey
ve pasalarin kosk konak insa ettirmeye
baslamasi Tanzimat sonrasi donemde arti-
yor. 19. yiizyilin ikinci yarisinda Sirket i Hay -
riye vapurlarinin islemeye baslamasi mutla-
ka etkili olmustur. Adnan Giz'in de: “Osmanli

kiler ile kiyaslayamazsiiz.” seklinde konustu.

“KARANFIL CICEGI HAYAT BULDU”

Bostan goniilliisii Tlir Miirtay da, “Bu bostan kar-
desimin, rahatsiz oldugu i¢in gelemedi, biz geldik.
Ben de bagvurdum ancak kurada ¢ikmadi. Salatalik,
biber ve marullardan olanlar var. Patlicanlar bir iki
haftaya olur. Sehrin ortasinda biiyiik bir firsat. Co-
cuklarin sebzelerin ve meyvelerin nasil yetistigini
gormeleri icin ¢ok iyi bir alan. Esimin annesi 20 yil
once Arnavutluk'tan karanfil ¢icegi fidesi getirmisgti.
O c¢igegin fidesinden bostana da ektik. O fide burada

da topraga tutundu.” diye konustu.

sehzadeleri yak-
lasik 250 yil Top-
kapi  Sarayr'nin
‘kafes’ adi veri-
len ve dort tarafi
kapal bir avluya
bakan Sehzade-
ler Dairesi'nde
tam bir mahpus
hayati  yasa-
diktan sonrailk
kez Kadikdy'de
Kurbagalide-
re koskiinde saf ve
ozgiir havayi teneffiis ettiler"” demesi bo-
suna degildir.

Kadin efendi Kamres Hanim, Sultan Re-
sat'in 1910 yilinda yaptirdig1 kdskii begen-
meyip oglu Ziyaeddin Efendi'ye vermis.
Haydarpasaile Aclbadem arasinda Kosuyo-
lu'na kadar uzanan genis arazi lizerinde 32
odall koskiin etrafi yiiksek duvarlarla cev-
rili bahcesine cifte kapiyla Nautilus'in ol-
dugu yerden girilmesi cok aci degil de ne-
dir... Mutfak, miistemilatlarin yani sira ginar
ve cam agaclari, meyva agaclari, su kuyula-
r ve bostanlar olan bahcede bir de selam-
ik koskii varmis fakat o erken yanmis. Yeri-
ne bir daha yenisi insa edilmemis. Ziyaeddin
Efendi Koskii adiyla anilan yapi ise ayak-
ta kalabilmis. Ziyaeddin Efendi'nin hanim-
lar cocuklariyla katlara yerlesmis. Zemin
katta kalfa ve cariyeler kaliyormus. Koski
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yazin kullanirlar, kisi gecirmek icin Dolma-
bahce Sarayr'na giderlermis. Ancak Sultan
Resat oldiikten sonra burasi siirekli ika-
metgaha doniisiiyor. Hanedanlik mensup-
lar1 yurtdisina siirtildiikten sonra kdsk bos
kalmis. Giderlerken koskii Sokullu ailesi-
ne degerinin cok altinda bir fiyata satiyor-
lar. Miilk, bu tarihten itibaren Sokullu Koskii
adiyla aniliyor. Ziyaeddin Efendi'nin varisle-
ri 1950'lerden sonra Tiirkiye'ye dondiikle-
rinde kosklerini geri alabilmek icin actiklari
davay kaybetmisler. Kosk, uzun yillar okul
olarak kullaniimis. Rifat ligaz'in bir donem bu
okulda 6gretmenlik yaptigl, Hababam Sini-
fi'min bu okuldan dogdugu rivayetler arasin-
da. Sonradan o doniimlerce araziye cok sa-
yida apartman insa edildi.

Ziyaeddin Efendi'nin korucularindan ib-
rahim Efendi de yine Acibadem'de, Ziyaed-
din Efendi'ye ait konutlarda yasarken kos-
kiin dagiimasiyla yine Aclbadem’de bostan
bahceyle ugrasmaya devam etmis. Esi if-
fet Resan Hanim ise Sultan Resat zamanin-
da saraya girmis, Mukbile Sultan’in dadiligini
yapmis. Sarayda, koskte, konakta gecen yil-
larin ardindan ibrahim Efendi ile son yillarin-
da sakayla karisik “Gencligimde sultan saci
orerdim; simdi ise sarimsak sapi 6riiyorum”
diye latife edermis. Kizi Mihrimah Hanim'la
birlikte uzun yillar Sarayli Hanimlar olarak
aniimaya devam etmisler veiyilikleriyle Aci-
badem’'de nam salmislar. Bu masal da bura-
da bitmis.

Her mahalleye bir bostan slogani
ile hayata gecirilen “Kadikoy
Bostanlari"nda hasat zamani
basladi. 17 Nisan'da acilan,
tohumlarin toprakla bulustugu
Acibadem Bostani'nda da mis
gibi kokan iirtinler toplaniyor

Ty

ol 1 et

PERMAKULTUR EGITIMI
Kadikdy Belediyesi tarafindan bostan sahiplerine, sahip
olduklari kiiclik bostanlari daha verimli kullanmalariicin
de permakiiltiir egitimi veriliyor.

Goztepe Bostan Sorumlusu Veda Agar, bostan
sahiplerine sulama
teknikleri, topragin
havalandiriimasi,
glibreleme, bostanin
yabanil otlardan
temizlenmesi, hangi
rtinlerin hangi araliklarla
bakiminin yapilmasina
iliskin bilgiler verdi.

Gorevliler tarafindan
verilen egitimin cok
verimli oldugunu
sOyleyen Sina Arslan,
“Bugtin giizel bilgiler
ogrendik. Bostan
sahibi olmak da
cok giizel. En fazla
salatalik aldim,
marul aldim. Bu
aralar pazardan marul
almiyorum. Rokam bitti
tekrar ektim' dedi.

Her geldiginde yeni
bilgiler 8grendigini
soyleyen Belgin Bilgin
Ugur da, “istanbul'da
dogdum, istanbul'da
biiytidiim, dnceleri
fidesini goriince
tanimadigim urtinleri
artik fidesini goriince
bile taniyorum. 4 yasinda
kizimin sahip olmadigim
tecriibeye sahip olmasi
beni cok mutlu ediyor.

O da heyecanlaniyor
sularken, capalarken.
Uriinler pazardan aldigim
her seyden daha lezzetli
gercekten" diye konustu.

PR W

ilke Ceyhan Ozmen de

sunlari sdyledi: "‘Bu egitimlerle neyi nasil yapacagimizi,
bitkiye nasil yaklasmamiz gerektigini, toprakla nasil
miicadele edecegimizi, dogaya karsi nasil basarili
olacagimizi 6grendik. Sehir hayatinda topraktan cok
uzak oldugumuz icin, bu bize 6nemli seyler katiyor.”
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